Temat tygodnia: Wielkanoc
Temat dnia: Pisanki, kraszanki

Cele: wdrazanie do umiejetnego postugiwania si¢ pitka do tenisa ziemnego lub pitkg gumowa o podobnych wymiarach podczas ¢wiczen.

Aktywnos¢ ruchowa

Przypomnijmy sobie wiersz:

Na Wielkanoc czekamy, jak zajaczki si¢ witamy!
Wielkanocne jajeczka, to kraszanka i pisaneczka.
Bardzo je lubimy, w koszyczku ulozymy.

Do koszyczka tez dodamy, to co na Wielkanoc mamy.
Wigc jajeczko 1 kietbaska, troche szynki no 1 babka.
Sol by takze si¢ przydata, by Wielkanoc smakowata.
Teraz kosz na stot stawiamy i1 dokota zasiadamy.
Sol by takze si¢ przydata, by Wielkanoc smakowata.

Teraz kosz na stot stawiamy i dokota zasiadamy. Juz Wielkanoc mamy!



Co sie kryje w jajku? — zabawa badawcza, ktorej celem jest poznanie budowy jajka. Drodzy Rodzice gdy bedziecie robié¢ co$
ciekawego w domu z wykorzystaniem jajka, zawotajcie dziecko 1 pokazcie jak wyglada jajko. Ponizej budowa:
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Kilka ciekawostek na temat jajka.
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Obejrzyjmy rysunki dzieci i ich cienie. Czy odgadniecie ktory cien
pasuje do danej figury gimnastycznej?



ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE
Zapraszamy na proste ¢wiczenia:
- 5 pajacykow,
- 5 podskokéw w miejscu, bieg w miejscu, kragzenia ramion, obrot wokot wilasnej osi,
-5 przysiadow, 5 sktonow tutowia w przod, 5 sktonow tutowia na boki, krazenie bioderek, itp.
Teraz poszukajcie w domku pitki ( najlepiej mata), kazde ¢wiczenie powtarzamy 10 razy:
- przektadanie pitki z reki do reki z przodu 1 z tyhu,
- przektadanie pitki z reki do reki nisko za plecami 1 wysoko nad gltowa,
- unoszenie raz prawej, raz lewej nogi i za kazdym razem przektadamy pitke pod kolanem.
- siad podparty o nogach ugietych pitka lezy migdzy stopami.
- Dziecko chwyta pitke delikatnie obiema stopami unoszg ja w gore, nastepnie odktadajg na podtoge;
- siad podparty o nogach ugietych miedzy kostkami pitka, prostowanie 1 uginanie ndég w kolanach.

Pisanki — kolorowanie wedlug wzoru. Karta pracy ,,Razem si¢ bawimy”



Zadanie dodatkowe dla dzieci: Kraszanki — ulepianki — lepienie z dowolnej masy plastycznej (plastelina, masa solna, modelina,
ciastolina, inne masy) — wdrazanie do precyzji i rozwijanie prawidlowego napigcia reki — formowanie ksztattu przypominajacego jajo.
Dekorowanie wedtug wlasnego pomystu.



Serdeczne
Zyeczenia
najpigkniejszich
Swigt
Wielkanocnych.
Zdrowyeh,
szezesliwyeh,
pelnych milosei i
v wiosennego ciepla.

Smacznego jajka! ~——
Mokrego poniedzialku! (
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