Dzien dobry kochane Motylki

Milo nam powita¢ Was po kilkudniowej przerwie. Mamy nadziej¢, ze milo
spedzilyscie czas podczas majowki. W tym tygodniu proponujemy temat
,»» Ksigzka maoj przyjaciel”.

Zachecamy do realizacji scenariusza zajec na poniedzialek 04.05. 2020 :

Temat ,, Czerwony Kapturek’- wystuchanie bajki i rozmowa na temat tresci. Uktadanie
historyjki obrazkowej wedtug kolejnosci wydarzen. Rozwijanie koncentracji uwagi,
umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat.

Cel: Rozwijanie mowy 1 mys$lenia, poznawanie literatury dziecigcej

1. Shuchanie bajki,, Czerwony Kapturek™
czytanej przez rodzicow lub z zalagczonych ponizej linkow.

Czerwony Kapturek:
film

https://www.bing.com/videos/search?g=obrazek+do+bajki+czerwony+kapturek&docid=6080
50683132969913&mid=2FF36F7BED71BBE957F12FF36F7BED71BBE957F1&Vview=detail
&FORM=VIRE

do sluchania

https://www.bing.com/videos/search?a=obrazek+do+bajki+czerwony+kapturek& &view=deta
i1&mid=33DD3843172F3D01803633DD3843172F3D018036&&FORM=VDRVRV
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2. Po wyshuchaniu bajki proponujemy porozmawia¢ z dzieckiem o jej tresci.
Przykladowe pytania:

- Dlaczego dziewczynke nazywano Czerwony Kapturek?

- Do kogo mama wyslata dziewczynke 1 przed czym jg ostrzegata?
- Kogo spotkat Czerwony Kapturek w drodze do babci?

- Czy dziewczynka postuchata mamy?

- Czy mozna rozmawia¢ z obcym?

- Kto pomdgt babci 1 Czerwonemu Kapturkowi?

3. Pamigetajcie drogie dzieci, nalezy stucha¢ rodzicow 1 nie
rozmawiac z obcymi !!!

Zapraszamy na troche ruchu przy piosence ,,Nieznajomy”

https://www.youtube.com/watch?v=6yzdGCY9RQQ

4. Zeby sprawdzié, co zapamietalyScie z bajki, prosimy utdzcie historyjke
obrazkowg wedlug kolejnosci wydarzen. Nie trzeba drukowac tylko wskazac
paluszkiem: co byto najpierw, co potem...

Zagadka:

Chociaz ktopot z wilkiem miata,
wyszta z opresji zdrowa i cata.


https://www.youtube.com/watch?v=6yzdGCY9RQQ




5. Cwiczenie spostrzegawczoéci. Dopasujcie rekwizyty do bajek:




Zestaw ¢wiczen zapobiegajgcych wadom postawy wedtug W. Sherbone - ¢wiczenia
ruchowe wzmacniajgce prawidtowg postawe ciata z wykorzystaniem szarf.
Cel: Rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz korygowanie wad postawy.

1. Powitanie piosenkq ,,Dzieri dobry:

https://www.bing.com/videos/search?g=piosenka+dzie%c5%84+dobry&&view=detai

|&mid=316EDC5DCOCEFAOC8F18316EDC5DCICEFAOC8F18&&FORM=VDRVRV

N

Zabawy na wyczucie brzucha, plecow, posladkow, ndg i rqk.
lezenie na plecach — wciskanie sie w podfoge.
lezenie na brzuchu — wciskanie sie w podtoge.

siedzqgc — krecenie sie w kétko na posladkach.
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siedzqc — przycigganie kolan, chowanie gtowy, rozprostowywanie sie do pozycji
siedzgcej.

czotganie sie na brzuchu do przodu, z wycigganiem i zginaniem na przemian rgk.
czotganie sie na plecach do przodu z wycigganiem i zginaniem na przemian rqgk.

podcigganie kolan do siadu skulnego.
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w siadzie prostym rozcieranie i poklepywanie kolan.

Relaks- swobodne oddychanie przy muzyce.
Wyczuwanie catego ciata:

turlanie sie (miesnie naprezone i rozluZznione).
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lezenie z rekami wzdtuz ciata (napinanie i rozluZnianie miesni).

Zabawa z elementami biegu ,,Berek”.
Cwiczenie w parach:
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4+ jedna osoba robi,mostek”, a druga obchodzi jg na czworakach, przechodzi pod, nad,
dookofa itp.

Przyktadowa muzyka do ¢wiczen;

https://www.bing.com/videos/search?g=muzyka+relaksacyjna&&view=detail&mid=3E04D5
26560D68E18FD43E04D526560D68E18FD4&&FORM=VDRVRV

Dziekujemy za dzisiejsze spotkanie. Do zobaczenia we wtorek.

Wesofego dnia.
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