Temat tygodnia: Na wsi
Temat dnia: Zwinny jak kot

Aktywnos¢ ruchowa, plastyczna

Cele: ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata; rozwijanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej i wrazliwos$ci na barwe; wdrazanie do starannego
wykonania pracy plastycznej.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Reksio, wrdzki, czarownice”.
Dziecko przemieszcza si¢ po pomieszczeniu, Rodzic podaje hasta:

- Reksio — dziecko wykonuje przysiad a z rgk tworzy daszek nad gltowa,

- wrozka — dziecko przemieszcza si¢ po sali machajac raczkami jak
skrzydetkami,

- czarownica — dziecko udaje, ze siedzi na miotle i ,,lata” na niej po pokoju.

Cwiczenie oddechowe.

W marszu po obwodzie kota dziecko wykonuje wznosy ramion przodem
w gor¢ — wdech, nastepnie opusty przodem w dot — wydech. Powtarzamy
kilkakrotnie.

ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa ozywiajaca ,,Na wiejskim podworku”

Rodzic podaje nazwe zwierzgcia wystepujacego na wsi, dzieci nasladujg
chdd 1 zachowanie si¢ podanego zwierzecia.

- pies- dzieci przemieszczaja si¢ na czworakach udajac pieski, gdy powiemy
,,Stop” dziecko wycigga jedng reke do gory, potem zmiana na drugg.
Powtarzamy tak 3 razy




- kot — dzieci przemieszczaja si¢ na czworakach udajac koty, co jakis czas
nauczyciel mowi: ,,kotek prosi o0 mleczko” — dzieci wyciagaja reke do gory z
opadem powolnym w dot — tak jak kotki proszg o mleczko;

- kaczka- ptywaczka — dzieci lezg na plecach i krecg nogami ,,jak na rowerze” —
a wyobrazaja sobie, ze ptywajg w stawie jak kaczuszka”

- ggsienica — dzieci lezg na brzuchu, r¢ce wzdtuz ciata — unosimy gtowe nad
podloge;



MySlimy i tworzymy rymy —
nabywanie umiej¢tnosci tworzenia rymow do
podanych wyrazow
Popatrzcie na obrazki i nazwijcie je. A teraz postaramy si¢ wymysle¢ rymy do
obrazkoéw. Krowa -...Kto ma pomysty niech pisze na naszej stronie
fejsbukowej, ciekawe jesteSmy jak wam poszto. Gdy byty za trudne to nizej pod
obrazkami macie podpowiedz.

Konik — balonik; Kura — dziura ;Baranek — dzbanek ;Kotek — ptotek Zagroda — woda
Krowa — mow



Ostatnie zadanie dla che¢tnych. Mozna przerysowac¢ lub wydrukowaé kontur
kota. Po wydrukowaniu mozna go wyklei¢ gazeta, pomalowac farbami, wyklei¢
plasteling lub po prostu pomalowa¢ kredkami. Wybdr nalezy do dziecka. Nizej
pokazujemy jak moze wyglada¢ przyktadowa praca.






