DBAMY o ZDROWIE
Temat dnia: ZDROWE ODZYWIANIE

Aktywnos¢ jezykowa

Cele: poznanie zasad zdrowego odzywiania si¢; rozwijanie samodzielnosci,
mys$lenia, spostrzegawczosci; ksztatcenie umiejetnosci konstruowania
poprawnej wypowiedzi;

Witamy Was serdecznie, dzi§ zaczynamy 3 tydzien naszej edukacji zdalnej. Bardzo za Wami tesknimy i mocno przytulamy. W tym
tygodniu tematyka przewodnig bedzie zdrowie. Zaczynamy 3..2..1

Zabawa powitanka

Stuchamy bebenka — zabawa ruchowa

Rodzic podaje rytm za pomocg bebenka ( lub innego przyrzadu) i zapowiada:
- podskakujemy na dwoch nogach

- kiwamy glowa

- rekoma przed sobg robimy ,,mtynek”

- W miejscu idziemy

- W miejscu biegniemy

Wierszyk na powitanie

Rodzic wypowiada powitankg¢ z gestami, a dzieci nasladujg go.

O zdrowie dbamy, raczkami si¢ witamy (powitalne machanie rekq)

Tak o zdrowie dbamy, Ze ndzkami si¢ witamy (lekkie tupanie w miejscu).
I konczac powitanie, siadamy na dywanie. (klaskanie w dfonie i siadanie
w kregu).

Zdrowe odzywianie - rozmowa kierowana w oparciu o tablice demonstracyjna
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-co jest na dole piramidy?
- Czy owocOw 1 warzyw jest duzo, czy mato?
- Jak myslicie, dlaczego?
- 0 jest nad owocami | warzywami?
- €0 jest na czubku piramidy?
- czy stodyczy jest duzo czy mato?
- Jak myslicie, dlaczego?

Mowi sig, ze kto§ prowadzi ,,zdrowy styl zycia” co to znaczy wedtug was? (burza mozgdéw). Popatrzcie na obrazek nizej. Czy wy tez
stosujecie si¢ do tych zasad?






Co jesz na obiad? Jakie jest twoje ulubione danie? Sprobuj narysowac.



Zapraszam na ¢wiczenie przygotowane w wordwall. Czerwony stworek jest glodny 1 musi zje$¢ co$ zdrowego. Przyjrzyjcie si¢
obrazkom i zaprowadzcie stworka do zdrowego positku. Powodzenia!

https://wordwall.net/pl/resource/14288866

Mitego dnia, wasze ciocie Ewa 1 Ewelina
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