Witamy w kolejnym dniu zaje¢é, Dzis beda zajecia muzyczne. Naszymi celami dzis§ beda
doskonalenie tancow, piosenek poznanych podczas zajeé rytmicznych;

Zapraszamy na zabawe powitalng: ,,Zabawa z pitka” (poréwnywanie koloréw teczy do
otaczajacych przedmiotéw). Rzucamy dziecku pitke 1 pytamy:
Zielony jak....
Niebieski jak...

Fioletowy jak....
Pomaranczowy jak...
Czerwony jak...
Granatowy jak....
Dziecko odrzucajac tez dostaje od nas informacje¢ zwrotng: zielony jak....

Maluchy strasznie lubig wierszykowe pokazywanki, wigc zapraszamy na: ,,\WWierszowanie —
pokazywanie”:

Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy kolo duze,

Skok do gory, rece w bok,
Teraz w przod zrob jeden krok,
Skok do tylu, skok na jednej nodze,
Teraz usiadz na podlodze.

Musimy si¢ troszke rozrusza¢. A najlepiej to zrobimy podczas ¢wiczen gimnastycznych:
,Cwiczenia wzmacniajgce gorset migsniowy kregostupa”

Rodzic 1 dziecko lub dzieci w parach lezg na przeciwko siebie:

Podawanie do siebie pitki rgkami (ramiona utozone w bok, tokcie uniesione)

Sitowanie — obie osoby trzymajg pitke. Na sygnal kazdy ciaggnie pitke do siebie liczac np. do
pieciu. Wygrywa ten, kto zabierze pitke.

Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktorg rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach).
Dmuchanie — podawanie do siebie piteczki ping-pongowej dmuchajac ja.

Profilaktyka plaskostopia i ¢wiczenia wzmacniajace mig¢$nie grzbietu
Rodzic i1 dziecko lub dzieci w pozycji siedzace;j



Co narysowatem? — rysujemy zakretkg butelki (trzymang przez palce stop) litery, cyfry, figury,
zadaniem drugiej osoby jest odgadna¢ co zostalo zapisane/narysowane

Podaj butelke! — turlanie stopami butelki do siebie

Porzadku — wrzucanie do butelki palcami stop np. zoledzi, kulek papierowych, pogniecionych
wczesniej stopami

Grzechotka — butelka wypetniona woda z brokatem jest trzymana przez palce stop, zadaniem
dzieci jest potrzasanie butelky ,,grzechotkg” w dowolnym rytmie, rytm moze nasladowac¢ druga
osoba

Teraz sobie pospiewamy. Tq piosenke prezentowalySmy wczoraj. A teraz nauczymy si¢ ruchow
do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=VSNMG6j6 AdAw

Tecza nad laka - piosenka

1.Ogromna chmura zakryta stonice ( rysujemy duze koto)

leca na ziemi¢ deszczu kropelki (nasladujemy padanie deszczu paluszkami)
mokng biedronki, mokng zajace (udajemy ze chowamy si¢ pod li§¢mi)
matym $limakom mokng muszelki

Ref. Tecza, tgcza jaka tadna ( klaszczemy)

btyszczy w gorze kolorami (rysujemy w powietrzu tuk tgczy)
wezmy wszyscy si¢ za rece (lapiemy za rece)

namalujmy tecz¢ sami

2.Zza wielkiej chmury wybieglo stonce ( rysujemy koto)
wpadto na tgke tyle promieni

patrza biedronki, patrza zajace ( przyktadamy reke do brwi)
to kolorami tecza si¢ mieni

Ref. Tecza, tecza...
Na zakonczenie super piosenka do nasladowania

Ojciec Wirgiliusz
https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84

Ojciec Wirgiliusz
Uczyl dzieci swoje,
A mial ich wszystkich
Sto dwadziescia troje:


https://www.youtube.com/watch?v=VSNM6j6AdAw
https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84

Hejze, dzieci, hejze ha!
Hejze ha, hejze ha!
Robcie wszystko co i ja,
Coija.
Dziecko wymysla ruchy — a pozostali domownicy nasladuja.

Dzigkujemy za uwage. Pozdrowienia od Ewy 1 Eweliny.
Teczy nigdy za wiele. Kolorowanka oczywiscie dla chetnych:




