16.04.2021

Dzien dobry Kotki

To juz piatek i ostatni dzien tematu ,, Dbamy o zdrowie”

W dniu dzisiejszym edukacja spoteczno- przyrodnicza

Temat dnia: Co wiemy o zdrowiu?
Cele:

* Promowanie zdrowego stylu zycia

* Stwarzanie okazji do dokonywania przez dziecko stosownych do
wieku wybordéw zdrowotnych 1 zdaniu sobie sprawy z ich
konsekwencji.

1. Zaczynamy zabawg ilustracyjng do piosenki ,, Piramida zywienia”-
Gang Swiezakow 2 .
Ruszamy sie i obserwujemy PIRAMIDE:

https://www.youtube.com/watch?v=7 Y8QekljEo

2. Burza mézgow ,,Co jest zdrowe, a co nie?”

Dzieci podaja propozycje pokarméw zdrowych i szkodliwych dla zdrowia,
Wypowiadajac si¢ uzasadniajg swoj wybor, np. Stodycze sg niezdrowe, bo psuja
zgby. Owoce 1 warzywa sg zdrowe, bo majg witaminy itp.

Rodzic prezentuje Piramide Zdrowego Zywienia. Dzieci wymieniaja produkty
znajdujace si¢ na kolejnych jej pigtrach i stwierdzaja, ze jedno pigtro Piramidy
to owoce i warzywa. Brak witamin prowadzi do ostabienia organizmu i r6znych
chorob.


https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo

3. Poznanie mieszkanca ,, Krainy Zdrowia”-sprawdzenie zdobytych
wiadomosci na temat ,, Dbamy o zdrowie’:

Postuchajcie kogo dzisiaj spotkatysmy pod naszym przedszkolem:

To jest Zdrowis, mieszkaniec Krainy Zdrowia.

Zapomnial w jaki sposob dba si¢ o wlasne zdrowie i zgubit si¢. Nie pamigta
drogi powrotnej do domu, do swojej ,,Krainy Zdrowia”. Po drodze spotkat
nieprzyjemne stworki, ktore go przestraszyty, uciekat od nich, a potem
zmeczony zasnat pod drzewem. Przy$nita mu si¢ Wrozka Niewidka, ktora
pokazata mu nasze przedszkole i powiedziala, ze tylko tu znajdzie pomoc. Do
jego domu droga daleka i trudna, bo prowadzi przez ,,Kraing Zdrowia”. Tylko
dzieci z grupy ,,Kotki” potrafig ja przeby¢. Droga sktada si¢ z 5 zadan. Jesli im
podotacie, pomozecie wroci¢ Zdrowisiowi do domu. Czy chcecie mu pomoéc?”



Zgaduj — zgadulas
Zadanie nr 1 Rozwigz zagadKki.

Zagadka 1.
Gdy chcesz zmierzy¢ goraczke,
To wktadasz pod raczke. (termometr)

Zagadka 2.
Co lekarz wezmie w rece,
By stysze¢, jak bije Ci serce? (stetoskop, stuchawki)

Zagadka 3.

Leczy ludzi, odwiedza chore dzieci.
Chodzi w biatym fartuchu.
Kto to jest, wiecie? (lekarz)

Zagadka 4.

Nosi czepek z czarnym paskiem i biaty fartuszek,
Czasem by$ byl zdrowy, uktu¢ Ciebie musi. (pielegniarka)

Pierwsze zadanie wykonane, wiec zapraszamy do drugiego.
Zadanie nr 2: ,,Wesola Gimnastyka”” — zabawa ruchowa do piosenki.

Ruch to zdrowie, kazdy przedszkolak to powie. Zapraszamy was do wspélnej
gimnastyki.

https://www.youtube.com/watch?v=rGT bHtPsI8

Zadanie nr 3: ,, Quiz na wesolo”:
e (o nalezy zrobi¢ przed jedzeniem?
1. Zatanczy¢ 2. Umyc¢ rece 3. Przeczyta¢ ksigzke

e (Gdzie mieszkajg witaminy?
1. W stodyczach 2. W balonie 3. W owocach i warzywach

e Najwiecej witamin majg jarzyny:
1. Surowe 2. Zaduszone 3. Gotowane

e (o nalezy zrobi¢ przed snem?


https://www.youtube.com/watch?v=rGT_bHtPsI8

1. Zatanczy¢ walca 2. Umy¢ si¢ 3. Zobaczy¢ ksig¢zyc na niebie
Co jest szkodliwe dla zebow:
1. Owoce 2. Mleko 3. Stodycze

e (o jest potrzebne do mycia zebow?
1. Woda, szczoteczka, pasta 2. Mydlo, szczoteczka 3. Szczoteczka, kubek

e Nasze zeby leczy:
1. Chirurg 2. Stomatolog 3. Ze¢bowiec

e Do wykonania opatrunku potrzebny jest:
1. Balonik 2. Strzykawka 3. Bandaz

e Zeby byé zdrowym trzeba:
1. Siedzie¢ przed telewizorem 2. Jes$¢ chipsy 3. Uprawiac sport

Zadanie nr 4: Zabawa matematyczna. ,,Policz i wskaz”

Wskazoéwki dla rodzicéw: Drogi Rodzicu do zabawy przygotuj kostke do gry
planszowek, pokaz dziecku obrazki przedmiotow niezbednych do pracy lekarza,
popros, aby je nazwalo, a nastepnie policzylo 1 wskazalo takg samg liczbe oczek
na kostce
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Zadanie nr 5: ,,Witaminkowo” - segregacja artykutdow spozywczych na te,
ktore stuza naszemu zdrowiu i te, ktoére mu szkodza. Dzieci wskazujg palcem
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[ z tym zadaniem swietnie sobie poradziliscie. Dzieki waszej pomocy
Zdrowis wrocit do domu. Pozostawit Wam list:
,,Drogie Dzieci!

Przepraszam, ze zniknatem tak nagle bez pozegnania, ale wrota
,Krainy Zdrowia” otworzyly si¢, gdy rozwigzaliScie wszystkie
zadania.

Nie chciatem Wam przeszkadzaé, a czekac nie mogtem. Teraz jestem
juz w domu. O spotkaniu z Wami opowiedzialem moim kolegom oraz
0 sposobach jak nalezy dba¢ o wlasne zdrowie.

Bardzo dzigkuje Wam za pomoc. Bede o Was pamigtal.

Zdrowis.

Zyezymy milego weekendu. Do poniedzialka.

Wasze Ciocie; Barbara Stachura Beata Mika



