Cze$¢ kochane Stoneczka — ten tydzien bedzie o sporcie 1 dyscyplinach sportowych.

Najpierw przywitamy si¢ wierszykiem:

Na paluszki si¢ wspinamy,
w gore rgczki wyciggamy,
do podlogi dotykamy
i ze sobq si¢ witamy.

Dzien dobry!

Dzi$ podczas zaje¢ towarzyszy¢ nam bedzie gosé
Tygrysek z Kubusia Puchatka! Tak to on.

WSZyscy wiecie, ze to

Kochane dzieci!

Nasz przyjaciel tygrysek ma pewien ktopot i postanowit poprosi¢ nas o pomoc. Postuchajcie, co
mu si¢ przydarzyto...

Kilka dni temu, gdy tygrysek brykat sobie po ,,Sportowej Dolinie”, zobaczyt przechodzacego
w poblizu bardzo smutnego chtopca. Tygrysek podszedt do niego i chciat zaprosi¢ go do zabawy,
ale niestety chlopiec powiedziat, Ze jest zmgczony, staby i nie ma sity ani na bieganie, ani na
wspinanie si¢ na drabinki, ani nawet na zjezdzanie ze zjezdzalni. Jego mama dodala jeszcze,
ze Ja§ — bo tak mial na imi¢ chlopiec — nie chce rano wstawac z t6zka, bardzo dlugo wyleguje si¢
na kanapie, a potem caty dzien oglada bajki w telewizji i gra w gry komputerowe.

Jak sadzicie, czy chtopiec dobrze si¢ zachowuje? (Spontaniczne wypowiedzi dzieci)

Niestety nikt nie powiedziat Jasiowi, co trzeba robié, aby by¢ zdrowym i silnym, ale my —
przyjaciele Tygryska — juz od dawna to wiemy. Dlatego Tygrysek poprosit nas o pomoc.
Pomozemy mu? Urwisek przygotowat dla nas kilka sportowych zadan. Jesli wykonamy opisane
w nich zadania, Ja$ na pewno zrozumie, ze sport to zdrowie. Zaczynamy!

Ja$ lubi dlugo odpoczywac 1 w ogdle nie wychodzi na podworko. Zamiast bawic¢ si¢ z innymi

dzie¢mi na placu zabaw, woli oglada¢ bajki w telewizji. A przeciez na placu zabaw jest bardzo

duzo réznych zabawek i sprze¢tow, ktore mogg sprawi¢ nam mnostwo radosci. Ciekawe czy je
znacie...? Przekonamy si¢ o tym, jesli rozwigzecie zagadki, ktore dla Was przygotowatem.



Nauczycielka pokazuje dzieciom pitki, do ktérych przyklejone sg zagadki. Nastepnie wybiera
jedna pitke 1 turla jg do wybranego dziecka (nauczycielka nie uprzedza do kogo pitka zostanie
skierowana — dzieci majg by¢ czujne). Dziecko, ktore ztapie pitke uzyskuje mozliwosé
odpowiedzenia na zagadke:

To jest dlugi sznurek

z dwoma uchwytami,

ktory lubi skakac

razem z dziewczynkami. /skakanka/

Mozna wtedy
jecha¢ na nim,

kiedy kreci si¢

nogami. /rower/

Mala deseczka
na dlugim sznurze,

raz jestes na dole,

raz jestes w gorze. /hustawka/



Na czym jezdzisz wesoto

i krecisz sie¢ w koto? /karuzela/

Teraz bedzie super wierszyk:
Gimnastyka
Jadwiga Koczanowska

Gimnastyka to zabawa
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny

zeby silnym by¢ 1 zwinnym

Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczy¢- nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne s3g metody.

Tygrysek Urwisek dzigkuje dzieciom, ze pokazaty chlopcu, jak wazne w zyciu sg ¢wiczenia, sport
1 przebywanie na §wiezym powietrzu.

My tygryski, male urwiski,
sport uprawiamy i dobrze si¢ mamy.
Raz, dwa, trzy,
¢wicz i Ty!

Teraz po¢wiczymy:
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PODSKOCZ NA JEDNE) NODZE

Wszystkie czynnos$¢ wykonujemy 5 x



Podzielmy sporty na letnie i zimowe. Zataczam do obejrzenia w drugim pdf.

Sporty letnie: ptywanie, tenis ziemny i stotowy, biegi, podnoszenie ci¢zarow, biegi, podnoszenie
cigzarow, koszykowka, siatkdwka, pitka nozna, taniec, gimnastyka artystyczna, jazda na
wrotkach, rolkach, deskorolkach, kolarstwo, nordic —walking i inne.

Sporty zimowe: lyzwiarstwo figurowe, saneczkarstwo, hokej na lodzie, skoki narciarskie, biatlon
(bieg narciarski ze strzelaniem), snowboard, zjazdy narciarskie.

Dla chetnych szybkie zadanie z kodowania:
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