22 kwietnia Dzien Ziemi

»tawica rybek”- zabawa dydaktyczna z liczeniem. Przeliczanie sylwet
papierowych rybek, przeliczanie ilosci oczek na kostce do gry i dopasowywanie
takiej samej ilosci rybek.

1. Morskie gtebiny — oglgdanie ilustracji i krotka rozmowa.
- Jakie jest morze?
- Co sie znajduje na dnie morza? - Jakie zwierzeta zyjg w morzu?

- Czy wszystkie zwierzeta morskie majg ptetwy?


https://www.bing.com/images/search?q=obrazek+planety+ziemia&id=08A97D03D0C5918A4C692F53B117C3652A13F3B8&FORM=IQFRBA




2. Postuchajcie zagadek ,, Czy wiesz jak nazywa sie to zwierze’:

https://www.bing.com/videos/search?g=piosenka+podwodny+%c5%9bwiat&&view=detail&
mid=2928D0B5416E447473752928D0B5416E44747375&rvsmid=C057FF67804CBC02.

3. Zabawa ruchowa Skocz do mety!

Woystarczy kostka do gry, dwa sznurki na podfodze oznaczajgce start, mete
i mozemy zaczynac. Ustawiamy zawodnikow przy pierwszej linii. Kazdy z nich
rzuca kostkg i skacze tyle razy ile oczek wyrzucit. Powtarzamy to az ktos
przekroczy linie mety! Prawda, ze proste? A jakie zajmujgce!

4. Przeliczanie sylwet rybek, przeliczanie ilosci oczek na kostce do gry
i dopasowywanie takiej samej ilosci rybek.

Policz ile jest rybek na obrazkach?

f



https://www.bing.com/videos/search?q=piosenka+podwodny+%c5%9bwiat&&view=detail&mid=2928D0B5416E447473752928D0B5416E44747375&rvsmid=C057FF67804CBC02
https://www.bing.com/videos/search?q=piosenka+podwodny+%c5%9bwiat&&view=detail&mid=2928D0B5416E447473752928D0B5416E44747375&rvsmid=C057FF67804CBC02

Pofqcz rybki z odpowiedniq kostkq:




Policz rybki i oczka na kostce ? Czego jest wiecej? lle rybek trzeba
dotozyc?

Wskaz kostke do ktorej pasuje liczba rybek.

https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/sztuka-technika-i-
kreatywnosc/92/kolorowanka-ryba



https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/sztuka-technika-i-kreatywnosc/92/kolorowanka-ryba
https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/sztuka-technika-i-kreatywnosc/92/kolorowanka-ryba




Potgcz w pary i takie same rybki



Zestaw zabaw ruchowych

e Powitanie wierszem na rozpoczecie zaje¢ ,,Gimnastyka” —ilustracja ruchowa

»Jeden skton gteboki, drugi skton gteboki,

ztapmy sie pod boki, robigc mate kroki.
Gimnastyka, gimnastyka, nikt jej przeciez nie unika.
Gimnastyka, gimnastyka, nikt jej przeciez nie unika”.

e Witanie sie czeSciami ciafa: dtonie, stopy, paluszki, czota, pochylanie gtowy
(skton)  iwzajemne pogtaskanie sie.

e Badanie przestrzeni — przesuwanie sie w siadzie po podtodze.

e Turlanie dziecka po podtodze w lewo, w prawo, a nastepnie caty obrét wokot
wiasnej osi.

e Cwiczenie w parach — huétawka — w pozycji stojacej oraz przecigganie sie w
pozycji siedzacej.

e Cwiczenie w parach — domek — rodzic kleczy podparty, a dziecko wchodzi do
domku ichwile tam zostaje w pozycji lezgcej.

e Cwiczenie w parach — badanie plecéw — siedzenie w parach tytem.

e Cwiczenie w parach — wystukiwanie palcami na plecach rodzica réznych
rodzajéw deszczu (rodzic kleczy, a dziecko stuka go po plecach, potem
zamiana).

e Pozycja stojgca — unoszenie kolan do gory cztery razy, a nastepnie witamy
kolana — sktony cztery razy.

e Pozycja lezgca —relaks z zamknietymi oczami — stuchanie muzyki
relaksacyjnej.

Siad w kole — przybicie ,,pigtki” przez kazde dziecko i rodzica.

Pozdrawiamy gorgco .

Wasze ciocie



