Witamy Was serdecznie!

Dzi$ bawimy sie muzycznie. W ten chwile, ktdre codziennie nas dotykajg, zdarzajg sie na pewno
chwile z nudg....dlatego zapraszam na piosenke o nudzie. Najpierw jednak musimy sie przywitac:

Witamy wszystkich ktdorzy wstali prawg nogg ( z uSmiechem na twarzy)
Witamy wszystkich ktérzy zjedli pyszne $niadanko
Witamy wszystkich ktdrzy rano pomogli/ zascielili tozko

Witamy wszystkich ktérzy majg dobry humor ©

A teraz piosenka:

https://www.youtube.com/watch?v=MhXS AGYwBA

1. Czasem gdy nudzisz sie
nie wiesz sam co robi¢ chcesz
kilka pomystéw masz, klocki puzzle albo gra.
Zaczynasz bawié sie
lecz znéw nuda blisko jest
to wciaz to nie to ciocia Tunia podpowie ci co
Ref. Bo ja sposéb na nude mam zaraz go opowiem wam, Spiewam tanicze tu i tam
To caty mdj swiat.
2. Usmiech juz na buzi jest
pomyst mdj spodobat sieg,
wiec mysl nie tyle juz
podejdz blizej tu swoja nude wyrzué w kat
i z nami teraz badz nasze kroki proste sg
, ho dalej nie wahaj sie bo...
Ref: Bo ja sposéb na nude mam zaraz go opowiem wam, Spiewam tancze tu i tam....
Krok do przodu, klasnij raz,
szybki obrét w gore skacz

krok do przodu klasnij raz


https://www.youtube.com/watch?v=MhXS_AGYwBA

szybki obrét w gére skacz.
Jest to super piosenka, ktéra spodoba sie kazdemu dziecku i chtopcu i dziewczynce. Kroki dowolne.
Chwile odpoczywamy przy zabawie ruchowej: ,,Réb to co ja”
- Ja poruszam palcem wskazujgcym — krece koétka;
- Ja poruszam gtowg (goéra — dét);
- Ja krece biodrami w kofto;
- Ja zamykam i otwieram oczy;
- Ja nadymam policzki i uderzam w nie lekko;
- Ja prostuje i zginam nogi ( w siadzie na dywanie z nogami prostymi w kolanach)

Bardzo ciekawe jestesmy co najbardziej lubicie na placu zabaw? My lubimy wszystkie zabawki ale z
racji wieku nie pasuje nam hustanie sie na koniku? Co o tym myslicie? Smiesznie by byto prawda? A
wy chyba zjezdzalnia jest waszg ulubiong zabawk3a?

* Tola i Tomek bardzo lubia zabawy w ogrodzie. A ty? Powiedz, ktore zabawki lubisz najbardziej.
Otocz je petlami

Wakacyjne wspomnienia

No to dalej kontynuujemy muzyke:

https://www.youtube.com/watch?v=o0D 4YBKMKFs



https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

Krecimy si¢ $widerkiem - udajemy marchewke
I $mialo na brokuty - skaczemy do gory
Robimy dwa przysiady - wedtug pomidora rady
Chwila marszu na wesoto - za dzielng fasolg

Refren:
Jarzynowa Gimnastyka raz , dwa , trzy na sportowo
zaczynamy dni. Jarzynowa Gimnastyka raz
dwa , trzy sportowo zaczynamy dni.

Rano budzik mame budzi - wstaje $wiat.
Stonca promyk leci z gory - daje znak.
Dzien zaprasza nas 1 podaje r¢ke , ruszamy
na start §piewajac piosenke.

Refren:
TEN SAM

Krecimy si¢ $widerkiem - udajemy marchewke
I $miato na brokuty - skaczemy do gory
Robimy dwa przysiady - wedtug pomidora rady
Chwila marszu na wesoto - za dzielng fasolg.

Refren:

Ten sam



Rano trudno si¢ dobudzi¢ - chce si¢ spaé
Ale trzeba sen pozucic¢ - pora wstaé
Dzien zaprasza nas i podaje rgke ruszamy na
start $piewajac piosenke.

Refren:
Ten sam / x2

Zakonczenie.

KRECIMY SIE SWIDERKIEM - UDAJEMY MARCHEWKE
[ SMIALO NA BROKULY - SKACZEMY DO GORY
ROBIMY DWA PRZYSIADY - WEDLUG POMIDORA RADY
CHWILA MARSZU NA WESOLO - ZA DZIELNA FASOLA

A na koniec dla chetnych kolorowanki:
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