Propozycja zajec¢ - 26.06.2020r. pigtek

Dzien dobry!!

Dzi§ juz piateczek, piatunio... Nasza edukacja na odleglosé¢é dobiega
konca... Spotkamy si¢ jeszcze w poniedzialek i wtorek © i WAKACJE
przed nami - stad tematyka typowo letnia na te ostatnie wspoélne dni ©

ZAPRASZAMY
Aktywnosé: spoleczno-przyrodnicza i rytmika
TEMAT: Bezpieczne wakacje
Cele:

- wypowiadanie si¢ na dany temat,
- wymienia niebezpieczenstwa grozace mu podczas wakacji,

- wie, jak prawidtowo si¢ zachowac,
- uswiadomienie dzieciom zagrozen zwigzanych z wakacyjnym odpoczynkiem.

1. Przywitamy si¢ piosenkg

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA



https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA

2. UczyliScie sie ostatnio wierszyka na pamieé. Powtorzmy go sobie.

» Wakacyjne rady” Z. Beszczynska

Glowa nie jest od parady
I stuzyé Ci musi dalej
Dbaj wiec o niq i ostaniaj,
Kiedy stonce pali.

Plynie w rzece woda,
Chlodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
Z kqpieli korzystaj

Jagody nieznane,
Gdy zobaczysz w borze,
Nie zrywaj! Nie zjadaj,

Bo zatrué si¢ moZesz.

Urzgdzamy grzybobranie.
Jaka rada stqd wynika?
Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka.

Biegac boso — przyjemnie,
Ale wazina rada:
Idgc na wycieczke
Dobre buty wktadaj.

3. Zapraszamy Was teraz do obejrzenia kilku filmikéw - ,,Jak bezpiecznie
spedzi¢ wakacje”:

- Bezpieczne wakacje - cykl "Dzieci Ucza"
https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4

- Wakacje nad morzem - zasady bezpieczenstwa
https://www.youtube.com/watch?v=N4XORhIMf7Y

- Bezpieczenstwo w gorach | Bezpieczne wakacje # 2

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio



https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4
https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

- Bezpieczenstwo dzieci nad woda | Bezpieczne wakacje #
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Piosenka o wakacjach:

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

4. Zabawa wyciszajaca, masaz relaksacyjny ,,Letni spacerek” — wykonujemy
masaz ruchami dtoni po catych plecach).

Na niebie ptyng obtoki, Swieci stonce (masujemy roztozonymi dtoimi)
przedszkolaki wybraty sie na letni spacer (dwoma palcami na przemian
,maszerujemy”)
po drodze spotkaty panig na szpileczkach, (palcami wskazujgcymi ktujemy
plecy)
pana w trampeczkach (palcami wskazujgcymi — tak jak bysmy robity
pieczatke odcisku palca)
tu stgpaty stonie (odciskamy cate piesci)

i biegly konie (pukanie jak w drzwi kostkg ugietego palca)
wtem przemkneta szczypaweczka (szczypiemy)
spadt drobniutki deszczyk (delikatnie opuszkami palcow)

Czy przeszedt cie dreszczyk? (gilgotamy w szyje)

5. Przygotujcie sobie 2 drewniane lyzki i tak samo jak dzieci na filmie
sprobujcie wystukac¢ rytm.

https://www.youtube.com/watch?v=nNIRc 1E794

https://www.youtube.com/watch?v=uUDNX92DXms

GRARISIK - Zabawy i ponizej karta pracy.

https://dziecisawazne.pl/18-niezwyklych-zabaw-na-upalne-dni-z-woda-piaskiem-
roslinami/?fbclid=IwAR2h1INJpchOFzzAY99mPCYA vVi8mX m6TDKABNAGmMIurT2mcZOnmtAKog

Dziekujemy za caly tydzien ©©©
CIOTECZKI
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Zalacznik nr 1
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