Witamy, witamy w kolejnym dniu naszego zdalnego nauczania. Dzi$
zajecia muzyczno - ruchowe. Dzi$ celami naszymi beda;

- rozwijanie rytmicznego poruszania sie poprzez zajecia rytmiczne;

-doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej poprzez ¢wiczenia
gimnastyczne;

- rozwijanie wyobrazni muzycznej poprzez stuchanie piosenek dla
mamy i taty: ,Mdj tata mistrz" .,Kocham Cie, mamo!”

Na poczatek zabawa, w ktdrg bawimy sie juz od poniedziatku
.Uciekamy przed deszczem".

W naszej grupie dzieci chetnie bawiq sie przy muzyce a jednym z ich
ulubionych utworéw sq ..Kaczuszki". Zapraszam na zabawe z
hagraniem:

https://www.youtube.com/watch?v=zW1 ANe0l94 Kaczuszki

Ta kaczuszka dzidbek ma
ta kaczuszka skrzydta ma
i ogonek tez ma
kwa kwa kwa

Bo wszystkie kaczki lubiq wode
i uwielbiaja kapac sie
kochaja ptywaé i nurkowaé
wesoto kwakac i trawke jesc

Ta kaczuszka zétta jest
mrugac oczkiem lubi tez
i uSmiecha wciagz sie


https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94

kwa kwa kwa

Bo wszystkie kaczki lubiq wode
i uwielbiaja kapac sie
kochaja ptywaé i nurkowaé
wesoto kwakaé i trawke jesé

Jak kaczuszka dziébek mam
jak kaczuszka skrzydta mam
i ogonek tez mam
kwa kwa kwa

Bo wszystkie kaczki lubiq wode
i uwielbiaja kapac sie
kochaja ptywaé i nurkowaé
wesoto kwakal i trawke jesc¢

https://www.youtube.com/watch?v=0zB2D5h3wOk Jedzie pociag

z daleka. Ustawiamy sie jeden za drugim, zaproscie rodzenstwo do
zabawy bedzie weselej ©

Jedzie pociag z daleka,
Ani chwili nie czeka,
Konduktorze taskawy,

Zabierz nas do Warszawy,
Konduktorze taskawy,
Zabierz nas do Warszawy.

Konduktorze taskawy,
Zabierz nas do Warszawy,
Trudno, trudno to bedzie,
Duzo osdb jest wszedzie,


https://www.youtube.com/watch?v=ozB2D5h3w0k

Trudno, trudno to bedzie,
Duzo o0séb jest wszedzie.

Pociag udany? To chwila odpoczynku przy muzyce relaksacyjnej:

https://www.youtube.com/watch?v=hIWiI4xVXKY

Sity zregenerowane? To zapraszamy ha rozgrzewke przed
¢wiczeniami gimnastycznymi:

1. Pajacyki - o doskonaty sposéb na rozgrzanie wiekszej ilosci miesni
jednoczesnie;
2. Podskoki raz na jednej, raz na drugiej nodze - ¢wiczenie poprawia
koordynacje i rownowage;
3. Wymachy ramionami - nasladowanie ptywakow to doskonaty sposdb
na przygotowanie dzieci ha przyszte wyprawy ha basen;
4. Przysiady - to ¢wiczenie trudniejsze, ale doskonale wzmacniajace
miesnie dolnych partii ciata;
5. Taniec przy energicznej muzyce - pozwala wzmachia poczucie
rytmu, rownowagi i koordynacje.
Kazdy wartosciowy trening nalezy rozpoczaé i zakonczy¢ seriq, ktora
wspiera miesnie. Aby wykona¢ ¢wiczenia rozciagajace dla dzieci, nie
trzeba zaopatrywaé sie w zadne sprzety:

. usigdZcie razem na ziemi i wykonujcie sktony do stép. Nogi niech
beda ztaczone razem i wyprostowane w kolanach;

. stojac wykonujcie wypad raz na jedng noge, raz na drugg;

. siedzqac po turecku wyciagnijcie prawaq reke do gory, a nastepnie
skierujcie ja, jak najbardziej w lewa strone. To samo robimy z
druga reka;

. sprébujcie ztapal swoje rece za plecami, wykonujac tzw. agrafke;

. wykonajcie ostroznie kilka obrotéw gtowg w jedna i druga strone.


https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY

To teraz poéwiczymy:

1. Stwérz tor przeszkdd - wystarczy wybraé kilka misiéw i utozy¢ je
na dywanie w odlegtosci okoto 70 cm, tak aby maluch swobodnie
maogt sie miedzy nimi porusza¢. Nastepnie urzadz zawody, w tym

kto pierwszy pokona slalom.

2. Wykonaj prowizoryczny kosz - wystarczy np. pojemnik uzywany na
co dzieh do przechowywania zabawek - i zorganizuj zawody na
celno$¢ rzutéw.

3. Roztdz na podtodze poduszki lub niewielkie reczniki - niech bedaq
one bezpiecznymi punktami. Pozostata cze$¢ podtogi to aktywny
wulkan. Musicie tak skaka¢ po bezpiecznych punktach, by nie wpas¢
do krateru i na siebie nawzajem.

4. Zaproponuj zabawe w chowanego - kreatywnie wykorzystajcie
kazda przestrzen, by znalez¢ najlepsza kryjéwke.

Pospiewajmy razem na zakofczenie zajeé:

https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc Mdj tata

Mdj tata to ktos
kto ma w sercu cos,
co$ co sprawia, Ze

zawsze z nim by¢ chce.

Tata, kochany rycerz

wspaniaty, da kwiatka mamusi


https://www.edziecko.pl/przedszkolak/7,79316,20815064,tata-zrobil-podworkowy-tor-przeszkod-dla-5-latki-jego-pomysl.html
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

a mi zawsze buzi.

Méj tata to ktos
kto ma w sercu cos,
co$ co sprawia, ze

mama $mieje sie.

Tata, kochany rycerz
wspaniaty, da kwiatka mamusi

a mi zawsze buzi.
Tata, kochany rycerz
wspaniaty, da kwiatka mamusi

a mi zawsze buzi.

https://www.youtube.com/watch?v=XBLmqIBbbyw Kocham Cie mamo

Kazda dziewczynka marzy o tym,
Ze kiedy$ bedzie taka jak mama.
Piekna, wspaniata, delikatna
i co tu méwic, po prostu damal

Ref. Lecz nawet kiedy bedzie duza,


https://www.youtube.com/watch?v=XBLmqIBbbyw

jedno nigdy nie zmieni sie:
mocho przytuli sie do mamy
i powie cicho: ,Kocham Ciel",

A kazdy chtopiec, gdy jest maty,
lubi, jak rano, nim z f6zka wstanie,
mama usmiecha sie do hiego,
mowiac do ucha: ,Witaj, kochanie!”.
Ref. Lecz nawet kiedy bedzie duzy,
jedno nigdy nie zmieni sie:
mocho przytuli sie do mamy

i powie cicho: ,Kocham Ciel".

Mamy nadzieje, ze przyktadowe zajecia podobaty sie Wam. Mitego
dnia Ewa i Ewelina.



