Witamy kochane dzieciaki dzi$ bedziemy zachecaé Was do zdrowego

odzywiania sie poprzez przygotowanie kanapek ..Ptywajace zaglowki"

na lisciach sataty - proponujemy aby zachecaé dzieci do wtaczania sie
w rézne czynnosci skfadajace sie na zycie rodzinne;

Zaczniemy o zabawy ..Samochody”

Dzieci udaja samochody - wyciagaja rece jakby . trzymaty"
kierownice. Rodzic jest policjantem, ktéry mowi kolor $wiatta:
czerwony - stdj, zielony - jedZ. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Zapraszamy Was do wiersza:

Moja rodzina

Autor: Bozena Forma

Moja rodzina
tfo ja, mama, tfata.
Mam tez siostre Ale
I/ mfodszego brata.
Siostra jest wysoka,
czarne wiosy ma,
a braciszek maty
skoticzyt latka dwa.

Wspdlne zabawy,
wspdlne spacery.
Zimq na narty
latem rowery.
Czas wolny zawsze
razem spedzamy,
bardzo sie mocno
wszyscy kochamy.

Rozmowa na temat wiersza.
- 0 czym byt utwor?


http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F

- co to znaczy "rodzina"?
- Z ilu 0séb skfada sie twoja rodzina?
- jakie imiona noszq twoi rodzice, dziadkowie?

Wypowiedzi dzieci na femat; W jaki sposéb pomagaja w domu?, Kto
z ich pomocy jest zadowolony?, Czy czuje sie z tego powodu
szczesliwy?, W jaki sposéb sprawia przyjemnosé swoim bliskim?, Co
robi tata i mama w domu".

Mamy do odczytania list:

OD SKRZATA

Drogie dziecil

Znam wasze mamusie. Bardzo ja lubie. Martwi mnie jednak ich ciezka
praca. Chetnie bym im pomdgt, ale jestem juz stary i staby. Wy
natomiast mozecie wykona¢ pewne prace w domu, aby waszym
mamusiom byto Izej. Proponuje, abyscie wykonali taka pomocna don,
ktéra bedzie przypominata wam o waszych obowigzkach domowych.
Licze na was dzieciaki. Skrzacik

Taka pomocng dtoniq bedzie np. pomoc przy positkach. Zachecamy do
wykonania pysznej kolacji:

Regaty na t6dkach:
Sktadniki:

hieduze jajka kurze (z jednego powstana 2 koreczki)

kilka cienkich plasterkow sera zéttego twardego

kawatek sera (plaster grubosci 5-10 mm)

do smaku: sél

do przybrania: kilka lisci sataty, kilka gatazek cienkiego szczypiorku
wykataczki

sos:

3-4 tyzki majonezu

1-2 fyzki gestego jogurtu naturalnego

1-2 tyzki ketchupu



Kroki wykonania:

Jajka myjemy, gotujemy na twardo a gdy dobrze wystygna obieramy
ze skorupek i przekrawamy wzdtuz na pét. Gruby plaster sera kroimy
na kawatki ok. 2x2 cm. Z cienkich plasterkow wycinamy trdjkaty.
Kazdq potéwke jajka uktadamy na kostce sera, oprészamy solq i
papryka., Na wykataczke naktadamy zagiel (tréjkatny plasterek sera) i
wbijamy ja az do podstawy czyli poprzez jajko do kostki sera pod
spodem. Zagléwki ustawiamy na pétmisku wytozonym liéémi sataty,
posypujemy posiekanym szczypiorkiem. W miseczce obok podajemy
sos. Do tych koreczkéw wybierajmy jajka mate aby tatwo byto je jesC.

Sos: majonez mieszamy z jogurtem i ketchupem, doprawiamy ew. solq

i mielong papryka w/g wtasnego smaku, mieszamy doktadnie.




Smacznego®©

Mitego weekendu zyczq ciocie Ewa i Ewelina.



