JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI OD 09.06.2025 r. DO 20.06.2025 r.

Data, dzief Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna z mastem,
Chleb wieloziarnisty z mastem, . o szynka wieprzowa, ser zotty,
09.06.2025¢ paréwka na goraco, ketchup, ogorek Z?eggjtﬁsiiaﬁgﬁliéibi?’ kolorowa papryka,
Polnie.dzialelé kiszony, herbata z cytryna, Y Wieloowoco ’ P rzodkiewka,
arbuz, woda 1379 Wy herbata z cytryng
1,7 B (kolorowy podwieczorek)
1,7
Bagietka z mastem, jogurt BIO, Zupa zacierkowa z ziemniakami,
10.06.2025r. pomidor, szczypiorek, herbata gulasz wieprzowy, kasza Galaretka owocowa,
Wtorek z cytryng i miodem jeczmienna, ogorek kiszony, flipsy kukurydziane, banan
truskawki, woda kompot wieloowocowy 1,7
1,7 1,3,7,9
Chleb wieloziarnisty z mastem, Krem_brokulowy z gr(?szklern o
11.06.2025¢ szynka drobiowa, safata ptysmwym, ko‘FIet’mleIony Placek drozdzowy z mastem,
.Sr.o da ' rzodkiewka herbata’ 2 cvi ’ . pieczony, ziemniaki, surowka mleko na ciepto
'abiko woda yiryng z marchewki i pora, kompot 1,3,7
J 1’7 wieloowocowy
’ 13,79
Ptatki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z ryzem, ryba .
.. . smazona, ziemniaki, suroéwka Chleb mieszany z mastem,
12.06.2025r. z bakaliami, bagietka z mastem, ser . . -
Cawartek biatv. dzem owocowy. oedrek z kiszonej kapusty, pasta jajeczna z szynka
s’w?e’z Kakao bana};; v%oda kompot wieloowocowy i szczypiorkiem, herbata
y, ) ,7 ' 1,3,4,7,9 z cytryng
’ 1,37
Chleb mieszany z mastem, szynka
wieprzowa, jajko na twardo, Zupa grochowa z ziemniakami Koktajl truskawkowo —
13.06.2025r. pomidor, szczypiorek, i kietbasa, pierogi z serem, malinowy z jogurtu
Pigtek herbata z cytryna, kompot wieloowocowy naturalnego, butka pszenna
winogron, woda 1,3,7,9 z mastem
137 1,7
Bagietka z mastem, powidta Zupa ogérkowa z ziemniakami, sghrlsz f/nv:gszrazlgzv; m:sirenkié
16.06.2025r. sliwkowe, ser zotty, rzodkiewka, nales$niki z dzemem owocowym )s/a%ata o?ni dor ,hzrga}[/a '
Poniedziatek herbata z cytryng i miodem, 1 bialym serem, kompot ’ pz evir n’
mus owocowy, woda wieloowocowy yiyna
17 137.9 (kolorowy qo;jwmczorek)
Chleb mieszany z mastem,
17.06.2025¢ pasta z tunczyka z jajkiem Ros6t z makaronem, udko Kisiel owocowy,
Wtbrek ' i szczypiorkiem, ogorek §wiezy, pieczone, ziemniaki, pomidor biszkopty, banan
herbata z cytryna, z cebulka, kompot wiecloowocowy 1,3,7
truskawki, woda 1,3,7,9
137
18.086.2(?25[ }Il)lii[kl ciekoladow}e na mlekull Zupa pomidorowa z makaronem, Muffinki waniliowe (wyrob
roda Ccheh graham z masiem, papryxd, filet z kurczaka, ziemniaki wlasny), herbata owocowa
Jadtospis ser biaty, miod, herbata z cytryng o . ' 137
rupy EIf arbuz. woda mizeria, kompot wieloowocowy s
g py 2 y 1’7 1]3,719
19.06.2025r. -
Cowartek BOZE CIALO
Chleb mieszany z mastem, dzem Krupnik z ziemniakami i kasza
. 4 7 . . M S O OCO
20.06.2025r, | OWOCOWY, ser z6lty, ogbrek Swiezy, | o e kuski $laskie s OWOCOWY
. herbata z cytryna, . biszkopty
Piatek - biko. woda z mastem, kompot wiecloowocowy 17
s 1,3,7,9 !

Alergeny: gluten, bialko, cytrusy, kakao. Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




