JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI

OD 26.07.2021 r.

DO 06.08.2021 r.

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb z mastem, pasta

Zupa z pomidoréw z ziemniakami,
racuchy z jabtkiem,

Bulka z mastem, serem

26'Q7'2921r' z szynki i jaj, he'rbata kompot zottym, pomidor, herbata
Poniedziatek woda z cytryna, jablko 1379 17
1,7 1 1 1 1)
Jogurt BIO, butka z mastem Grochowa z ziemniakami, Paczusie ( iek
27.07.2021r. su » DUTKa Z mas’ein, zapiekanka makaronowa z mi¢sa aczusie (wyp
serkiem almette, szczypiorek - L wlasny), herbata
Wtorek drobiowego ze szpinakiem,
woda z cytryna, kompot owocowa
1,37 1370 1,3
]?ulka .grﬁham ZdEaSiim’ Krem z brokuta z grzankami,
WArozex z rzodxiewka, kotlet mielony, ziemniaki, Jablko, paluch
28.07.2021r. kakao . A .
Srod d ) surowka z kapusty pekinskiej, kukurydziany
roda woda z cytryna, kompot 137
banan 139
1,7 1y
Chleb krajan z mastem, . . . .
Neapolitanska z ziemniakami, leczo
29.07.2021r pasztetem, papryka miesno-warzywne, ryz Gofry z cukrem pudrem,
ézWartek ' czerwong, herbata kom yot > herbata
woda z cytryna, biszkopty 1 3p9 1,37
137 i
Chleb z mastem, paréwka na
goraco, ketchup, herbata Pomidorowa z makaronem,
30.07.2021r. woda z cytryna, ryba po grecku, ziemniaki, Mus owocowy, ciasteczko
Piatek arbuz kompot 1,3
1,3,7 13,7,9
Cshzleﬁkgra:aiz Z;ngm’ Zupa jarzynowa z ziemniakami, Butka mata z mastem,
02.08.2021r. }ém?(j’orema{herbat:(’ ryz z musem truskawkowym, jakiem, szczypiorkiem,
Poniedziatek P ’ kompot herbata
woda z cytryna,
1,39 1,7
1,3,
” . Roso6t z makaronem,
03.08.2021r. Bu f‘litmas 1‘2‘“1‘( serem potrawka z kurczaka, ziemniaki, bg gﬂini
Wtorek ZOTymm, Kakao suro6wka z pomidora, Pty
woda z cytryna, 1,3
1.7 kompot
1,3,9
Butka szpinakowa VA mas}em’ Krupn'k yA Z|emn|akam|, Spaghettl Wafelki
kielbasa krakowska, Z migsa wieprzowego afelki zmusem
04.08.2021r. 1 ¢ z galaretki, herbata
Sroda ogorkiem zielonym, herbata z makaronem, owocowa
woda z cytryna, gruszka kompot 17
1 1,3,7,9 ’
Serek homogenizowany, Krem z kalafiora z groszkiem Placek drozdzowy 7
05.08.2021r butka z mastem, herbata ptysiowym, kotlet schabowy, mastem. dzemenm ‘I)grbata
Czwartek woda z cytrynag, ziemniaki, mizeria, kompot ’ 13 ’
1,7 1,3,7,9 '
Zurek z kietbasa i jajkiem, Ogorkowa z ziemniakami, Soczek owocowy ze
06.08.2021r. chleb, herbata pierogi z migsem, stomka, chrupki
Pigtek woda z cytryna, jablko kompot kukurydziane
1 1,3,7,9 1,7

Alergeny: laktoza, gluten, bialko, cytrusy, kakao

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

Podpis Dyrektora

Podpis Intendenta

Podpis Szefa Kuchni



