JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI OD 21.07.2025 r. DO 01.08.2025 r.

Data, dzief Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb mieszany z mastem,
Bagietka z mastem, dzem owocowy, Zupa ziemniaczana z zacierka, szynka drobiowa,
91.07.2025r ser biaty, miod, ogorek swiezy, spaghetti z sosem migsno - rzodkiewka, papryka
L mleko na ciepto jarzynowym, kompot czerwona, satata,
Poniedziatek p Jarzynowy P
jabtko, woda wieloowocowy herbata z cytryng
1,7 1,3,7,9 (kolorowy podwieczorek)
1,7
S Pomidorowa z ryzem, ryba
22.07.2025r. Csflzleng;/IEJi()eZ Iragg:):;y Sze;nza(;iem, smazona, ziemniaki, suréwka Galaretka owocowa, flipsy,
Wtorek A ryka herblzlta Z C’ N Va;’ 4a z kiszonej kapusty, kompot banan
papryka, ytryna, wieloowocowy 1,7
' 134,79
Chleb mieszany z mastem, jajko 'Zu.pa pgorkowa z 21emnlakam1, Koktajl truskawkowo —
. bitki wieprzowe w sosie wlasnym, .
23.07.2025r. na twardo, pomidor, satata, . . bananowy z jogurtu
. kasza orkiszowa, suréwka .
Sroda herbata z cytryng . naturalnego, bagietka
z marchewki i pora, kompot
melon, woda wieloowocowy z masltem
1,37 137.9 1,7
Piatkl czekoladowe na mletku, Z}lpa ryzowa, kqtle'g Wlep,rzowy Gofry z cukrem pudrem
24.07.2025r. bagietka z mastem, twarozek pieczony, ziemniaki, surowka z (wyréb wiasny)
Czwartek z rzodkiewka i szczypiorkiem, kapusty pekinskiej, Wyrumi\;]nek )
herbata z cytryng, gruszka, woda kompot wieloowocowy 137
1,7 1,3,79 ”
. C o . Chleb mieszany z mastem,
Zurek z jajkiem i kielbasa, Krem brokutowy z groszkiem szvnka drobiowa. ser zolt
25.07.2025r. chleb graham ptysiowym, pierogi z serem, zy omidror ;z\évz’ iorrzk ¥
Piatek banan, woda kompot wieloowocowy P h ’ yp ’
137 1379 erbata z cytryna
) ) 1 ) 1 1,7
Chleb wieloziarnisty z mastem, . e Chleb mieszany
X . Zalewajka z jajkiem i kieltbasa, .
28.07.2025r. | parowka na goraco, ketchup, ogorek . . z mastem, dzem owocowy,
L . ryz z truskawkami, kompot .
Poniedziatek swiezy, herbata z cytryna, Wie|OOWOCO\,N serek ,,Almette”, pomidor,
jabltko , woda 1379 y herbata z cytryng
1,7 B 1,7
N . . Chleb mieszany z mastem,
sy Zupa ziemniaczana z pomidorami, .
Bulka pszenna z mastem, ser zotty, . szynka drobiowa, kolorowa
29.07.2025r. | .. : gulasz wieprzowy, kasza : ,
Wiorek jajko na twardo, satata, szczypiorek, czmienna. oobrek kiszon papryka, rzodkiewka, ogorek
herbata z cytryna, nektarynka, woda Je » 08 Y $wiezy, herbata z cytryng
kompot wieloowocowy .
1,3,7 179 (kolorowy podwieczorek)
Y 17
30.07.2025r Bagietka z mastem, powidta Gwiazdki na rosole, udko MUS oWocowy. biszkont
Srga | stiwkowe, ser bialy, miéd, pomidor, | pieczone, ziemniaki, mizeria, b;"r’]ya'n Py,
roda kakao, woda kompot wieloowocowy 137
1,7 1,3,79 ”
Chleb mieszany z mastem, szynka . . . Bagietka z mastem,

. . : Krupnik z kaszy jaglanej , L
31.07.2025r. wieprzowa, ogorek kiszony, z ziemniakami, pierogi ruskie pasta 2 t.unc.zyka z Jaj!qem,
Cowartek paprykg, herbata z cytryna, kompot Wiéloowocowy ’ szczypiorkiem, pomidor,

winogron, woda 1379 herbata z cytryna
17 T 1,347
Butka pszenna z mastem, dzemem, Barszcz czerwony z uszkami, Chleb graham z mastem,
01.08.2025r. herbata z cytryna, makaron z serem, kompot szynka wieprzowa, ogorek
Pigtek jabtko, woda wieloowocowy kiszony, herbata
1,7 1,3,7,9 1,7

Alergeny: gluten, bialko, cytrusy, kakao. Zastrzega si¢ zmiany w jadtospisie.




