
28.04.2020 

(wtorek) 

 

DZIEŃ DOBRY MOTYLKI!!!  

Serdecznie Was zapraszamy do 

naszej dzisiejszej propozycji zajęć                              

i aktywności  

 

 

TEMAT: „Mazurek Dąbrowskiego” – wysłuchanie hymnu 

narodowego; zapoznanie z jego melodią i słowami. Zwrócenie uwagi 

na przyjęcie prawidłowej postawy podczas odśpiewywania hymnu. 

Cel: Rozwijanie uczuć patriotycznych. 

 

Na początek zapraszamy Was do rozgrzewki w podskokach 

 

1. „Lekcja 1 – Rytmiczna rozgrzewka w podskokach” – słuchajcie piosenki 

i wykonujcie kolejno ćwiczenia, o których w niej mowa. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=20s 

 

Jak już się rozruszacie, usiądźcie wygodnie i posłuchajcie… Wczoraj 

poznaliście symbole narodowe naszej ojczyzny – Polski… były to:                      

FLAGA i GODŁO. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=20s


Bardzo ważnym symbolem jest również nasz narodowy hymn 

„Mazurek Dąbrowskiego” 

 

2. „Mazurek Dąbrowskiego” -  wysłuchanie hymnu. Rodzicu, po 

wysłuchaniu hymnu powiedz dziecku, jaką postawę należy przyjąć 

podczas odśpiewywania oraz słuchania hymnu. Spróbujcie nauczyć się 

pierwszej zwrotki i refrenu. 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ


 

3. „To jest mój kraj, to moja Polska” – zabawa muzyczno-ruchowa przy 

piosence. 

 

Drogie Motylki zapraszamy Was do wysłuchania piosenki 

 i wspólnej zabawy podczas jej refrenu     

 

https://www.youtube.com/watch?v=LOb-zAQOyZ8  

 

 

ŻYCZYMY WAM UDANEJ ZABAWY! 

ŚCISKAMY MOCNO!!! 

WASZE CIOCIE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LOb-zAQOyZ8


 

Pomaluj flagę stemplując patyczkiem kosmetycznym zamoczonym w farbie. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 


