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WITAMY DZIECI | RODZICOW Z GRUPY ,,LESNE LUDKI”!

Temat tygodnia: WIELKANANOC
Temat dnia: PRZYGOTOWANIA DO SWIAT

Cele zajec:
- rozwijanie mowy,
- zapoznanie z tre$cig wiersza, potrawami wielkanocnymi,
- ksztaltowanie umiejetnosci wyodrebniania przedmiotow charakterystycznych dla
zblizajacych si¢ Swiat,
- ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala

Edukacja na dzis to aktywnos¢ jezykowa i ¢wiczenia gimnastyczne zapobiegajace
wadom postawy .
Zaczynamy...

1.Przywitamy si¢ przy zabawie integracyjnej ,,Kazda raczka”
Kazda raczka, kazda raczka

pig¢ paluszkdéw ma, pie¢ paluszkow ma,

paluszki sktadamy, wszystkimi klaskamy

raz i dwa, raz i dwa.

Prawa raczka, lewa raczka

pig¢ paluszkdw ma, pi¢¢ paluszkoéw ma,
paluszki witamy, glo$no przeliczamy,
tyija, tyija.

1,2,3...



2.Postuchajcie wiersza pt. ,,Wielkanoc” D. Kossakowskiej czytanego przez Waszych
Rodzicow. Mozecie klaska¢ w rece, za kazdym razem gdy uslyszycie stowa, ktore kojarza
Wam si¢ z Wielkanoca (mazurki, babka, baranek...).

Na stole wielkanocnym jest bardzo kolorowo.
Kolorowo i smacznie i oczywiscie zdrowo.

Mama upiekta mazurki, ciocia babke zrobita

A Hania ze swq siostrg baranka postawita.

Baranek z cukru stoi posrod owsa mlodego

Na stole sie znalazto cos jeszcze bardzo pigknego.
Pisanki kolorowe zrobione przez rodzing,

Mama, tata i babcia robili je przez godzine.

Ala i siostra Hania tez dzielnie pomagaty.
Przygotowane pisanki w koszyczku uktadaty.

Siedzi na nich kurczaczek, wyglgda jak zotta kulka.
Jak promien storica cieplego, ktory sie zakradtl z podworka.
Za chwile mama przyniesie zurek z kielbasq, satatki,
Oraz rolade z szynki - ulubiong potrawe Beatki.
Wszyscy podzielg sie swigconkq i zlozg sobie Zyczenia.
Tradycja wielkanocna od wielu lat si¢ nie zmienia.

- Jak wyglada wielkanocny st61?

- Jakie potrawy si¢ na nim znajduja?

- Co wykonatla cala rodzina 1 wlozyta do koszyczka?

- Jaka jest tradycja wielkanocna?

- Czego zyczylibyscie sobie i innym przy wielkanocnym stole?



4. Zabawa ruchowa ,,Uwaga jajko” ( potrzebna pitka lub kulka z gazety)
Chodzimy swobodnie po pokoju , trzymajac w dloniach piteczke— jajko. Na hasto Uwaga,

jajko! zatrzymujemy si¢ i podrzucamy pitke do gory, staramy sie ztapa¢ pitke — jajko.
Uwazajmy aby si¢ nie sttukto!

5. ,,Wielkanocny koszyk™- ¢wiczenie z ksigzki cz.3,s. 43. (zatacznik nr 1).

Rodzice przeczytaja Wam jeszcze raz wiersz, a Waszym zadaniem jest zwrocenie uwagi na to,
ktore przedmioty wymienione w wierszu przedstawione sg na ilustracji w Waszej ksigzce

oraz wskazanie tych, ktore nie pasuja do swiagt wielkanocnych. Nastepnie pokolorujcie obrazek
wedtug podanego kodu.

Rodzic gra na tyzkach. Czary — mary zamienia dziecko w kurczatko. Gra wolna — kurczatko
powoli spaceruje, szybko — kurczatko biega.

7. Przechodzimy do ¢wiczen zapobiegajacym wadom postawy, ubieramy wygodny strdj i do
pracy:

Do zaje¢ potrzebne beda:

Kartka papieru, mata lub koc, mata 1 Srednia pilka, ksigzka 1 hula hop. (jezeli jakiegos
przyboru nie mamy w domu zastgpujemy go czyms innym)

Oto link:

https://www.youtube.com/watch?v=2BOQCcljudZ8

8. Na koniec ¢wiczenie relaksacyjne ,,Masazyk wielkanocny”

Stary niedzZwiedz mocno spi i o Wielkanocy Sni:

Snila mu sie pisaneczka  (rysowanie jajka na plecach)

ta co cata jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami - kropki)

Byta tez w paseczki (rysujemy paseczki)

I w wesole krateczki (rysujemy krateczke)

Ta w malutkie slimaczki (rysujemy $limaczki)

1 zoiciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki - kotko, kotko, ndzki, dzidbek)

Zapraszam Was do obejrzenia filmu, opisujacego zwyczaje wielkanocne. Obejrzyjmy.

https://www.youtube.com/watch?v=r-tolUXYMUA

TO TYLE NA DZI$!
POZDRAWIAMY I SCISKAMY- WASZE CIOCIE GRAZYNKA I ARLETA


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA

Zalacznik nr 1

33. Wielkanoc

Nazwij elementy na stronie. Pokoloruj rysunki i polacz z koszyczkiem te, ktore wlozysz do
niego przed swigceniem. Co nie pasuje do ilustracji?

Wielkanocny koszyczek




