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Dzień dobry Leśne ludki ! 

Witamy Was serdecznie 

 

 

 

BLOK TEMATYCZNY: Powroty Ptaków 

 TEMAT DNIA: „Ptaki – wiosny oznaki” 

Cele:  

-utrwalenie nazw i wyglądu ptaków, które kojarzą nam się z wiosną np. bocian, jaskółka… 

- zapoznanie dzieci z budową ptaka 

- kształtowanie umiejętności wykonania pracy przestrzennej 

- rozwijanie sprawności fizycznej 

- doskonalenie orientacji w przestrzeni 

 

Aktywność: plastyczna i ćwiczenia gimnastyczne 

 

1. Zabawa na powitanie z klaskaniem? Włączamy muzykę, przygotujemy dłonie… i 

zaczynamy… „Clap, Clap…” 

https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ5lSdk 

 

2. Rodzic pokazuje dziecku zdjęcia ptaków powracających do nas wiosną. Dziecko wskazuje 

części ptaka wymieniane przez rodzica : głowa, dziób, oko, skrzydła, ogon, nogi. Nazwę ptaka 

dzieli rytmicznie na sylaby. 

https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ5lSdk


                       

                                             jerzyk skowronek 

                                

 żuraw                                                                    jaskółka 

 

 

Bocian 

 

3. Zapraszamy do obejrzenie Domowego przedszkola: Przyleciały bociany 

 

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,przylecialy-bociany,39687 

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,przylecialy-bociany,39687


 

4. Następnie przechodzimy do pracy plastycznej pt. „Jaskółka na rolce”.  

 

 

Zapraszamy teraz na film, który pomoże zrobić Wam waszą jaskółkę. 

https://www.youtube.com/watch?v=RterFPqfAd4 

https://www.youtube.com/watch?v=RterFPqfAd4


 



5. „Ptaki- wiosny oznaki”- dla chętnych mamy również propozycję wykonania dowolnego 

ptaka z plasteliny. 

Oto ptaszki cioci Grażynki i Arlety 

 

 

 

 

6. „Powroty ptaków”- zabawa bieżna 

Dzieci- ptaki- wracają z Afryki, biegają w różnych kierunkach z rozłożonymi na bok rękami 

jak skrzydłami, przy akompaniamencie łyżek. Podczas przerwy w grze przykucają i 

odpoczywają przed dalszą podróżą. Dźwięk łyżek jest sygnałem do dalszego biegu. 

 

7. Zapraszamy do piosenki i wspólnej zabawy. 

https://www.youtube.com/watch?v=iCXDr2ibwfs 

 

8. Teraz przechodzimy do ćwiczeń gimnastycznych. Przebierzcie się w wygodny strój 

gimnastyczny i zaczynamy: 

 

Na początek rozgrzewka: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

Następnie wykonajcie kolejne: 

https://www.youtube.com/watch?v=rLLcZ2SxMSU 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc 

https://www.youtube.com/watch?v=iCXDr2ibwfs
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=rLLcZ2SxMSU
https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc


UDANEJ ZABAWY ! 

Grażyna Poniewierska 

Arleta Cieślik 

 

Zachęcamy Was również do spacerów może w pobliżu przedszkola, do lasu lub innego 

miejsca w poszukiwanie ptaków. 



 



 


