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KSIAZKA MOIM PRZYJACIELEM
KSIAZECZKI Z NASZEJ POLECZKI

-ksztaltowanie umiejetnosci poréwnywania, przeliczania,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej,
- ksztattowanie prawidtowej postawy ciala;
matematyczna, zdrowotno-ruchowa (¢wiczenia gimnastyczne)

1. Wierszyk gimnastyczny na powitanie

Rece do gory, nozki prosciutkie,
Tak tadnie éwiczq dzieci malutkie.
Teraz ramiona w dot opuszczamy

| kilka razy tak powtarzamy.
Teraz sie robi kazdy malutki,

To prosze panstwa sq krasnoludki.
Nastepnie na jednej nodze stajemy,
Bo jak bociany chodzi¢ umiemy.
W gore wysoko piteczki skaczg,
Takie piteczki — chyba cos znaczq?
Powoli powietrze noskiem wdychamy
| delikatnie ustami wypuszczamy.

2. Zabawa typu ,,Czarodziejski worek”- wkladamy do worka/pudetka rézne przedmioty.
Informujemy dziecko, ze wsrod nich jest przedmiot, ktory bedzie rozwigzaniem zagadki.
Waszym zadaniem bedzie rozwigza¢ zagadke 1 wybra¢ z worka/pudetka wlasciwy przedmiot.

Wita Cie kartek szelestem,
Tytutem na pierwszej stronie,
Bo po to przeciez jest z nami,

Zebys jq ujql w swe dlonie.
Z niej w szkole i w domu,
nauczysz sie wiele.
Szanuj jq i kochaj,
Jest Twym przyjacielem. (ksigzka)



3. ,,Ksigzeczki z naszej biblioteczki”- rozt6zcie na dywanie wszystkie ksigzeczki z waszej
domowej biblioteczki. Obejrzyjcie je doktadnie i sprobujcie odpowiedzie¢ na kilka pytan:

- Czym rozniq sie od siebie ksigzeczki?

- Czy sq takiej samej wielkosci?

- Czy sq takiej samej grubosci?

- Czy majq takie same kolory?

4. ,,Bajkowy pocigg” - zabawa ruchowa do muzyki. Dziecko wsiada do pociagu
prowadzonego przez maszyniste — Rodzica. Dziecko i Rodzic wyruszaja w podroz do
bajkowej krainy w takt piosenki ,,Na wyspach Bergamutach”.

https://www.youtube.com/watch?v=0 ECELNn40 s

5. ,,Porzadkujemy ksiazki”- Waszym zadaniem bedzie utozy¢ ksiazeczki na pétkach wedtug
wskazdwek Rodzica, np. na 1 péice potoz 2 ksigzki, na 2 poice potoz 1 ksigzke, na 3 potce
potoz 4 ksigzki, na 4 poice poloz 5 ksigzek, na 5 polce potoz 3 ksigzki. Dzieci ,,uktadajg
ksigzki” poprzez maczanie palca w farbie i1 odciskanie go wedlug polecen Rodzica. (zatagcznik
nrl)

Zalgeznik nr 1

| 1 }
Policzcie:

2 ' - lle jest razem ksigzek na 1 i 3 potce?
- lle jest razem ksigzek na 4 i 3 potce?
= - - lle jest razem ksigzek na 1 i 5 polce?

-lle jest razem ksigzek na 2 i 4 poice?
‘ Q ‘ - lle jest razem ksigzek na 3 i 5 potce?
: — - lle jest razem ksigzek na 11i 2 potce?

6. ,,Piszemy ksigzki” - zabawa ruchowa - spacerujemy po pokoju, na hasto Rodzica
., Piszemy ksigzke ~ zatrzymujemy si¢ 1 ,,piszemy w powietrzu ksigzke”.

7. ,Mala czy duza?”- do tej zabawy bedziecie potrzebowali kilku ksigzek w roéznych
rozmiarach. Waszym zadaniem jest utozenie ich od najwigkszej do najmniejszej i odwrotnie.


https://www.youtube.com/watch?v=o_ECELn4O_s

8. ,,W ksiegarni na pétkach ksigzeczek bez liku”- praca w kartach pracy, s. 37 (zatacznik
nr2)

9. Teraz przechodzimy do ¢éwiczen gimnastycznych . Do ¢wiczen potrzebne Wam beda:
mata lub koc, pitka, szalik, krzesetko. Dostosowujemy ilos¢ powtdrzen do mozliwosci
dziecka. Ubieramy wygodny stroj i zaczynamy.

https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec

Dla chetnych karta pracy- zalacznik nr 3.

Joanna Satagaj

Paulina Mazur


https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec




Zalgcznik nr 2

31. Ksigzka moim przyjacielem

Policz pdlki 1 ksiaZki na kazdej z nich. Polacz ze soba p6lki, na ktérych jest tyle samo
ksiazek.

W ksiegarni
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Zalacznik nr 3

POLICZ KSIAZKI | NARYSUJ W KAZDEJ RANCE ODPOWIEDNIA

Dzied Ksigzki hitps://panimonia. Monika Sobkowiak



