Propozycja zajeé na 19.06.2020

Witamy Was wszystkich bardzo serdecznie

i zapraszamy na wspdlne zajecia Il

Temat: Wakacyjny czas

Aktywnosé : muzyczna i rytmika

Cele:

- uczestniczenie w zabawach ruchowych i tanecznych,

- (wiczenie motoryki matej podczas zabaw plastycznych,
- poznawanie miejsc w ktérych mozna spedza¢ wakacje,

- czerpanie radosci ze wspélnie z rodzing spedzanego czasu,

Na poczqtek proponujemy masazyk ,Malujemy lato”

Rodzic dobiera sie z dzieckiem w pare i wykonujemy sobie na zmiane masaz
plecéw do wiersza:

Swieci stohice, wykonujemy rozwartymi dtonmi ruchy koliste
na $rodku plecéw,

pada deszcz: dotykamy opuszkami palcéw réznych miejsc
na plecach,



kapu, kap, kapu, kap. zacisnietymi piastkami delikatnie uderzamy
w réznych miejscach,

A my z latem wyruszamy energicznie przesuwajq rozwarte dtonie z
lewej strony do prawej,

zwiedzi¢ Swiat, zwiedzi¢ $wiat. poklepuja rozwartymi dtonmi plecy w
réznych miejscach,

Policzymy drzewa w lesie dotykamy plecow kolejno wszystkimi palcami
lewej dtoni i prawej dfoni réwnoczesnie,

i kwiaty na tace, rysujemy kontury kwiatow,

powitamy tancem ksiezyc masujemy plecy rozwartymi dtofmi,

i kochane stonce. wykonujemy szybki, okrezny masaz catq
dfoniq,

Pobiegniemy waska drézka,  stukamy, na przemian, opuszkami palcéw,

gorskimi szlakami, rysujemy dwie linie réwnolegte (Sciezke)
palcami wskazujacymi,

do kapieli w stonym morzu catq dfoniqg rysujemy fale,

wszystkich zapraszamy. delikatnie szczypiemy.

Nauka piosenki ,Hej przedszkole ukochane” na zasadzie echa
(powtarzanie za rodzicem)

https://www.youtube.com/watch?v=4ba9aVhV88M

1. 6dy maj nadchodzi i kwitng kwiatki
A ty juz kohczysz swe siedem lat
Zegnasz zeréwke lub szeéciolatki
I zaraz ruszysz dalej w $wiat

Ref; Hej przedszkole ukochane, co bez ciebie zrobie ja
Moze jednak tu zostane jeszcze rok lub dwa


https://www.youtube.com/watch?v=4ba9aVhV88M

2. A kiedy czerwiec jak woda ptynie

Na dworze lata nadchodzi dzien

Dla wszystkich chtopcow i dla dziewczynek
Przedszkole wtasnie konczy sie

Ref; Hej przedszkole ukochane, co bez ciebie zrobie ja
Moze jednak tu zostane jeszcze rok lub dwa

3. Rzec .do widzenia” trzeba na droge
Bo po wakacjach hie wrécisz juz
Wspominaj czesto przedszkolne progi
By mitych wspomnien nie kryt kurz.

Ref; Hej przedszkole ukochane, co bez ciebie zrobie ja
Moze jednak tu zostane jeszcze rok lub dwa

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,Wakacyjne
podroze”

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podréze wakacyjne. Zapomnieli

0 porannym

myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. 6dyby nie mama, zapomnieliby tez
o $niadaniu.

Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci,
przebrani i najedzeni,

wy jeta z szafy wielki globus i postawita go na podtodze.

- Teraz mozecie podrézowaé palcem po catym Swiecie.

- Super! - ucieszyt sie Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuul Gdyby
kula ziemska obracata sie tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiego$
lub co najmniej zadyszki. Przed oczamiOlka, Ady i taty mknety kontynenty:
Ameryka Pétnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europai zaraz Azja i
Australia.

- Tu jedziemy! - Palec Olka zatrzymat rozpedzony $wiat namalowany na
globusie. - Australia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sq
kangury i koale.



- W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii - wiracit tata.

- A bedzie fam gmach naszego przedszkola? - spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrdzuje do
przedszkola, ktore

jest kilka metréw od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat pahstwo
lezace w Ameryce

Potudniowej.

- Brazylia. Dobry wybdr - pochwalit tata. - Sq tam wspaniate plaze. Chetnie
polezatbym

sobie - przeciagnat sie leniwie.

- Moze i ja zaproponuje podréz? - mama zajrzata do salonu. - Chciatabym
pojechaé

z wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz
Afryka tez jest ciekawa.

- No pewnie!l Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami.
Zobaczymy stonie i zyrafy!

- zawotat Olek ozywiony wizja spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa.

- A bedzie tam nasz park? - niesmiato spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na nig_jak na przybysza z kosmosu.

- Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram -
powiedziat tata. Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceandw i
morz zmieszat sie z zielonym, zéhym i brazowym - kolorami kontynentéw.
Adzie az zakrecito sie w gtowie. Swiat na globusie obracat sie

zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gteboki ocean? Nie
chciataby spedzié wakacji

na oceanie. Tam juz z pewnoscia hie ma znajomego parku ni przedszkola ani
placu zabaw

z duzq okragta piaskownica,

- Stany Zjednoczone. Waszyngton - zakomunikowat tata.

- Jest tam plac zabaw? - spytata Ada.

- Naszego nie ma, sq inne. Jest za to Biaty Dom i...

- Ale naszego domu tam nie ma - przerwata tacie Ada.

- Ja nie moge! Chcesz jecha¢ na wakacje czy nie? - zniecierpliwit sie Olek.
- Chce. Tylko nie tak daleko - bakneta Ada.

- To gdzie? Wybieraj - podsunat jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,Niech los zdecyduje" - pomyslata i dotkneta palcem
globusa.

- Tul



Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata
pierwsi gruchneli

$miechem.

- Europa, Polska, Warszawa - podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulga. Jak to dobrze, ze zdata sie na los szczescia. W
Warszawie jest jej

przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawqg
mieszkaja ukochani

dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

- Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sq bociany, dziecioty, kukutki, zabki,
biedronki, $limaki, pszczoty - zachwalata Ada.

- Mréwki, komary i muchy - dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat sie
jak tata

i mama. Nawet napad komaréw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od
podrozy do dziadkéw.

Podpatrywanie ptakéw w towarzystwie dziadka, ktory zna setki
ciekawostek o zwierzetach, tobyt najlepszy z wakacyjnych plandw.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

- Dzieki czemu mogli podrézowaé palcem po catym Swiecie?
- Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?

- Co wskazywat palec Olka?

- Co wskazywat palec taty?

- Gdzie chciata pojechaé¢ mama?

- Co wspominata caty czas Ada?

- Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojechaé na wakacje?

Rozmowa z dzieckiem ,Gdzie chciatbym pojechaé na wakacje”



Rodzic opowiada dziecku u swoich wymarzonych wakacjach i pyta dziecko
gdzie chciato by pojecha¢ na wakacje.

Stuchanie nagrania odgtosu fal morskich uderzajacych o plaze

https://www.youtube.com/watch?v=nu7wYJcplHE

Rodzic pyta:
- Czego odgtosu stuchates?
- Czy ten odgtos byt przyjemny?

- Pokaz rekami, jak porusza sie fala

Zachecam do zrobienia Quizu o bezpieczenstwie w wakacje oraz do
utozenia puzzli.

https://view.genial.ly/5ed7e023bacf2c0dab6557d27/game-quiz-
bezpieczne-wakacje-ks-1?fbclid=IwAR2Vz--aT4M8-
3BxMI6_LkkM9izEgmuFwC mvVWMfEGLIcMdPUVkicyOgyQ

Zyczymy DZIECIOM i RODZICOM wspaniatej zabawy i
niezapomnianych wrazen!

Wasze ciocie

Arleta i Ela


https://www.youtube.com/watch?v=nu7wYJcp1HE
https://view.genial.ly/5ed7e023bacf2c0da6557d27/game-quiz-bezpieczne-wakacje-ks-t?fbclid=IwAR2Vz--aT4M8-3BxMI6_LkkM9jzEqmuFwC_mvVWMfEGLIcMdPUVkicyOgyQ
https://view.genial.ly/5ed7e023bacf2c0da6557d27/game-quiz-bezpieczne-wakacje-ks-t?fbclid=IwAR2Vz--aT4M8-3BxMI6_LkkM9jzEqmuFwC_mvVWMfEGLIcMdPUVkicyOgyQ
https://view.genial.ly/5ed7e023bacf2c0da6557d27/game-quiz-bezpieczne-wakacje-ks-t?fbclid=IwAR2Vz--aT4M8-3BxMI6_LkkM9jzEqmuFwC_mvVWMfEGLIcMdPUVkicyOgyQ




