Witorek, 6.04.2021r.

DZIEN DOBRY KOCHANE ELFY, WITAMY WAS
CIEPLUTKO, WITAMY ROWNIEZ RODZICOW

Mamy nadzieje, ze wesoto spedziliscie
wczorajszy dzien, gdyz Smigus- dyngus nie zdarza
sie co dzien :-)

BLOK TEMATYCZNY: Powroty Ptakow

TEMAT DNIA: Jaskotka robi kotka

Cele:

-doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami porzgdkowymi,
- rozwijanie orientacji przestrzennej oraz logicznego myslenia,
-ksztattowanie koordynacji ruchowej i rownowagi

Aktywnosc: matematyczna i gimnastyczna

1. Na poczatek przywitamy sie rytmiczng piosenka:

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5|AmTaFA

2. Zabawa matematyczna ,Jaskétka robi kétka”
potrzebne bedg nozyczki oraz dywanik
Dzieci wycinajg jaskotki, ktére bedg wykorzystane podczas zajeé
matematycznych. Jaskotki znajdujg sie na stronie 4, karta pracy nr 1.

Macie juz wyciete jaskotki?



https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA

¢ ,Gdzie lezy jaskotka?” — ¢wiczenie orientacji w przestrzeni. Na dywaniku lezg
wyciete jaskotki. Dziecko uktadajg je zgodnie z instrukcjg rodzica.

-policz ile masz jaskotek?

-czy wszystkie jaskotki sg tej samej wielkosci?

-ile jest mniejszych jaskétek ,a ile wiekszych?

- potdz jaskotke na srodku dywanika,

- potdz jaskotke w gorze dywanika,

- potdz jaskotke w dole dywanika,

- potdz jaskotke w prawym gérnym rogu dywanika,
- potdz jaskdtke w lewym dolnym rogu dywanika,
- potdz jaskotke w lewym goérnym rogu dywanika,

- potdz jaskdtke w prawym dolnym rogu dywanika

3. Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa (fajnie by byto aby
wszyscy domownicy wzieli w niej udziaf)

Na podtodze lezg roztozone obrecze (koto zrobione ze sznurka).

Domownicy poruszajg sie swobodnie po pokoju, nasladujac latajgce ptaki. Na sygnat
wskakujg do obreczy. Moze w niej byc¢ tyle oséb, ile wskaze rodzic.

4. ,Cwiczymy jak ptaki”
e Dziecko przemieszcza sie po pokoju w okreslony przez rodzica sposdb.

Bocian — dziecko chodzi po sali wysoko unoszac kolana.
Zabki — dziecko skacze po sali naéladujac zabke.
Jaskotka — dziecko stoi na jednej nodze, druga noga uniesiona w tyf, ramiona w
bok.
Zuraw — dziecko stoja na jednej nodze, druga noga ugieta i uniesiona w gore, reka
przetozona pod kolanem i chwytamy sie za nos.



e Dzieci dobierajg sie w pary (éwiczymy z rodzenstwem, rodzicem) W parach
ustawiajg sie naprzeciwko siebie i trzymajac sie za rece wykonujg
¢wiczenia:

- dzieci na zmiane wykonujg przysiady,

- dzieci w tym samym czasie wykonujg przysiad,

- dzieci wykonujg obrdt wokot wtasnej osi, po obrocie fapig sie za rece i zmieniajg
kierunek,

- rodzic liczy do 2, na 1 dzieci klaszczg w swoje dfonie, na 2 uderzajg w dtonie
osoby wspotéwiczacej,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko liczymy do 4, na 1 dzieci klaszczg w swoje dtonie,

na 2 przybijajg pigtke prawa reka, na 3 klaszczg w swoje dtonie, na 4 przybijaja
pigtke lewa reka,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko w siadzie ugietym i éwiczg nogi, na 1 klasniecie
podeszwami stop, na 2 przybijamy pigtke prawg stopg, na 3 klasniecie
podeszwami stop i na 4 przybijamy pigtke lewg stopg,

- éwiczacy w lezeniu tytem stopy opierajg o stopy osoby wspotéwiczacej

i wykonujg ruchy jakby jechaty na rowerze. po kilku ruchach zmiana kierunku.

5. Na zakonczenie zabawa z Wasz3 ulubiong wiosenng piosenka ;-)

https://www.youtube.com/watch?v=ulPGOIKOWMO

Beata Gotyska i Ewelina Satata


https://www.youtube.com/watch?v=ulPGOlKOWM0

Karta pracy nr 1




Karty pracy dla chetnych

Wopisz brakujace cyfry. Pokoloruj tyle ptakéw, ile wskazuje dana liczba.
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