Propozycja zaje¢ na 17.06.2020

Witajcie Elfiki i Wasze rodzinki©©®©

Aby wprowadzi¢ Was w dzisiejszy temat zajel postuzymy sie
wierszem:

POStUCHAJCIE:

.Ruch to zdrowie, kazdy Wam to drogie dzieci powie. Wiec do ¢wiczen sie stawiajcie, na
zachete dfugo nie czekajcie. ,,

Niech zaprezentowany przez nas wiersz bedzie inspiracja do dziatania.

Jestescie gotowi? ZACZYNAMY!

e
;
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AktywnoSc¢: jezykowa, cwiczenia gimnastyczne
Temat: ,Sport to zdrowie”

Cele:

- wypowiadanie sie na temat korzysci jakie przynosi sport i aktywne spedzanie
czasu na $wiezym powietrzu



-Rozwijanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i réwnowagi podczas ¢wiczen
gimnastycznych i zabaw ruchowych,

-Powtdrzenie znanych i lubianych przez dzieci ¢wiczen gimnastycznych,

1. Dzieci witaja poszczegdlne czesci swojego ciata wg instrukcji nastepnie
witaja sie z rodzicem/ met.W. Sherborne/.

- witamy sie stopami;

- witamy sie tokciami;

- witamy sie kolana,

- witamy plecy- gtaszczemy dforimi, poklepujemy delikatnie
- witamy sie nosami

2. Postuchajcie wiersza, ktory przeczyta wam mama.

"Elementarz sportowy" - Edyta Pawlak

Kazde dziecko o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowy - ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa.

Sa reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,
czes$¢ z nich nowa, a cze$é stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich,
od antycznych igrzysk greckich,

poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspotczesnego Swiata.

Kazdy znajdzie co$ dla siebie
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.

Moze rolki, koszykéwka,

rower, pitka lub siatkéwka,

szachy, judo czy ptywanie
taniec, skoki, zeglowanie
biegi, sanki i fyzwiarstwo,
hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?



Naméw mame, siostre, tate.
Réwniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportéw $wiata:
refleks, sprawno$¢, orientacja,
walka i rywalizacja.
Wazna jest tez ta zasada
(to zaleta jest, nie wada):
hie sq wazne tu medale,
lecz jak ¢wiczysz - czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika.
Jaki jestes, stad wynikal
Sport nauczy¢ moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:
gora sport i rekreacjal

3. Rozmowa na temat wiersza:

- Kto zachecat dzieci do uprawiania sportu?

- Dlaczego nalezy uprawiaé sport?

- Co wazne jest w uprawianiu sportu?

- W jaki sposéb powinnismy traktowaé przeciwnika w sporcie?
- Co to znaczy zasada ,fair, play"?

4 .Postuchajcie piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=ImUd iXFFN4

1. Zamiast siedzie¢ przed ekranem
i gra¢ wiecznie w gry te same.
Zmien tryb zycia na sportowy.
Swiat sie stanie kolorowy.

Ref.: Warto czasem i$¢ na basen
lub rowerem ruszy¢ w trase.
Czeka bramka, pitka, kort

- uprawiamy razem sport.

2. Umiesz jezdzi¢ na dwdch kotach.
Juz wycieczka gna wesota.


https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4

Swinka dzié najszybciej jedzie.
Zobacz znowu jest na przedzie.

Ref.: Warto czasem i$¢ na basen
lub rowerem ruszyé w trase......

3. Matpka fika po drabinkach.
Hula hop rozkreca $winka.
Cwiczyt mié az sie zasapat,
lecz kondycji troche ztapat.

Ref.: Warto czasem i$¢ na basen
lub rowerem ruszy¢ w trase....

4. Jesli zostal chcesz pitkarzem,
wpisz sie do druzyny marzen.
Zagraj z przyjaciotmi Misia
Wielki puchar zdobadz dzisiaj!

Ref.: Warto czasem i$¢ na basen
lub rowerem ruszyé w trase.

5. Przebieramy sie do ¢wiczen w wygodny stréj.
Zaczynamy:

1.6wiczenie ksztattujace miesnie tutowia w ptaszczyznie strzatkowej. , Skiony,
wyprost ,klasniecie”-dzieci wykonuja sktony w przdod i w tyt-wzmacniajace miesnie
grzbietu i brzucha. Skton w przéd- wyprost, klasniecie nad gtowa, skton- wyprost-
klasniecie. (4powtdrzen).

2 .Cwiczenie ksztattujace miesnie tutowia w ptaszczyznie czotowej - .sklony
boczne.” Dzieci wykonuja sktony w bok.

3. Zabawa z elementem czworakowania - przechodzenie na czworakach przez
wszystkie utozone przeszkody. Zabawy z wykorzystaniem réznych przyboréw
domowych.

4 Cwiczenie wyprostne - przejscie z ksiazka na gtowie z jednej czesci
pomieszczenia do drugiej i z powrotem.



5.Czworakowanie - przejscie na czworakach z ksiazka na brzuchu z jednej czesci
pomieszczenia do drugiej.

6.Rzut piteczka do celu. Umieszczamy pewnej odlegtosci pojemnik i prébujemy
rzuca¢ do hiego.

7. Cwiczenia relaksacyjno - uspokajajace - w siadzie skrzyznym wdech nosem,
wydech ustami.

8. Przyktadowa muzyka relaksacyjna:
https://www.youtube.com/watch?v=4NzoFUxeOLo

9. Przyktadowy zestaw ¢wiczen mozliwy do przeprowadzenia we wiasnym zakresie
- razem z dzieckiem - w warunkach domowych. -
https://www.youtube.com/watch?v=WN4DZ5XwGzo

Zapraszamy teraz do kart pracy str. 50,51,52 i 53

Nasze zajecie dobiega konca - Dziekujemy Wam za aktywny udziat,
gratulujemy swietnego treningu i zapraszamy jutro.

Wasze Ciocie

Arletai Ela


https://www.youtube.com/watch?v=4NzoFUxeOLo
https://www.youtube.com/watch?v=WN4DZ5XwGzo







