Propozycja zaje¢ na $rode - 06.05.2020

Witajcie Elfiki i Wasze Rodzinki
Dzi$ edukacja jezykowa i éwiczenia zapobiegajqace wadom postawy
Temat zajeé: Lubie zabawy z komputerem
Cele:
- przygotowanie do bezpiecznego korzystania z multimediow
- rozwijanie umiejetnosci czytania prostych tekstéw ztozonych z poznanych liter
- ksztattowanie prawidtowej postawy ciata

- rozwijanie umiejetnosci czytania globalnego

1. Wesoto sie teraz powitamy.

https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec

2. Obejrzyjcie film, ktory przyblizy wam informacje o zabach.

https://www.youtube.com/watch?v=gf KhRnQu-PU

3. .Lubie zabawy z komputerem" - rozmowa z dzieckiem na temat korzystania
z komputerdw. Rodzic pyta dziecko, czy lubi zabawy z komputerem i do
czego najczesciej go wykorzystuje. Przypuszczalng odpowiedziq bedq gry,
bajki. Postuchajcie zatem opowiadania pt. .,Zaba" Renaty Pigtkowskiej.

Zaba
Jak ja lubie zaby, zwlaszcza nieduze, zielone, z zéttymi brzuszkami. Jedna taka
mieszkafa u dziadka w ogrodzie. Najczesciej siedziata w cieniu pod krzakiem,
kumkata sobie, fapata muchy i wytrzeszczata oczy. Czasami taplata sie w kafuzy, w
ktdrej byto wiecej blota niz wody, ale zabie wcale to nie przeszkadzato. Nazwatem
Jja Mundzia, bo nic innego do niej nie pasowato. Bardzo chciatem, zeby Mundzia
przychodzita do mnie, jak zawotam: ,kum, kum”, ale ona w ogdle mnie nie stuchata.
Nie chciafa tez podawaé fapy i ciggle uciekata, gdy probowatem powozié¢ jq
autkiem. A ja nie mogfem jej ztapaé, bo Mundzia byta zielona, Sliska i sprytna.
Wreszcie wpadfem na $wietny pomyst. Znalaztem


https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec
https://www.youtube.com/watch?v=gfKhRnQu-PU

nieduzy kamyk i kawatek sznurka. Zaba, nie podejrzewajqgc niczego, kumkata sobie
pod krzakiem - tam jq dopadfem i przywiqzatem jej do plecow kamyk. Byt na tyle
ciezki, ze nie mogfa juz tak szybko przede mnq uciekaé. Wyglgdata bardzo
Smiesznie, jakby miafa na grzbiecie plecak. Byfem z siebie niezwykle zadowolony.
- Do jutra, Mundziu! - zawotatem i pobiegtem do domu, bo zrobito sie pézno.
Oczywiscie opowiedziatem o wszystkim dziadkowi i zdziwifem sie, ze wcale mnie
nie pochwalit. Powiedziat tylko:

- Idz juz spaé, wnusiu, a o zabie porozmawiamy jutro.

Jednak nastepnego dnia wcale nie miatem ochoty na rozmowy. Obudzitem sie
bardzo wczesnie, bo byto mi okropnie niewygodnie. Cos byfo nie tak, ale nie
wiedziafem co. Lezafem na brzuchu i czutem sie tak, jakby na plecach usiadt mi
stori. Dopiero gdy z trudem wstafem, zobaczytem, ze do plecow mam przywigzany
spory kamieA. Od sznurka bolaty mnie ramiona, ale nie mogfem rozwiqzaé wezta i
pozby¢ sie ciezaru.

- Dziadku! Dziadku! - zawotatem. - Poméz mil Zdejmij to ze mnie!

- Dlaczego? - zdziwit si¢ dziadek, ktdry pojawit sie w drzwiach mojego pokoju. -
Przeciez to Swietny pomyst. Z takim kamieniem na plecach nigdzie mi nie
uciekniesz. Wtedy wszystko zrozumiatem. Chodzito o Mundzie.

- Zdejme ci go za chwile - obiecat dziadek - bo teraz pewnie spieszysz sie do
ogrodu. Ktos tam na ciebie czeka. Prawda?

- Tak, ale... - Pobiegtem za dziadkiem, ktory wcale nie chciat stuchac tego, co
miafem mu do powiedzenia. Kamief okropnie uwierat mnie w plecy, gdy szukatem
Mundzi. Wreszcie znalaztem jq pod krzakiem. Nie wyglgdata najlepiej. Szybko
rozwigzatem sznurek i wyrzucifem kamyk za pfot. Polafem zabke wodq i zaniostem
na brzeg katuzy. Nie chciata kumkal, w bfocie tez taplafa si¢ niemrawo, w koficu
schowata sie gdzies w trawie. Wtedy dziadek rozwigzat sznurek i zdjgt ze mnie
kamien. Z trudem sie wyprostowafem, a on wymasowat mi plecy i powiedziat:

- Mam nadzieje, ze zapamietasz sobie te nauczke, wnusiu.

- Oj, na pewno - jekngfem.

- No, to teraz pora na Sniadanie - stwierdzit dziadek.

Na szczescie o zabie juz wiecej nie wspomniat. Nie musiat, bo ja i tak nie mogtem
przestaé o niej myslec. Batem sie, ze obrazona poszta sobie do innego ogrodu. Na
szczescie po kilku dniach Mundzia pojawita sie pod krzakiem. Wytrzeszczyta na
mnie oczy i powiedziafa:

- Kum - co zabrzmiafo jak .czesc¢".

- Kum, Mundziu, kum - przywitatem sie. - Fajnie, ze jestes, bo wiesz, ja nie
chciatem ci zrobi¢ nic ztego - przyznatem zawstydzony. - I fapy tez nie musisz
podawaé, jak nie chcesz. Tylko przychodz tu jak dawniej.

- Kum, kum - zgodzifa sie zaba i wlazta do swojej katuzy.

- Dziadku, dziadku! Mundzia wrdcita! - zawotatem i z radosci okrecitem sie na

piecie.



Nie mogtem tylko pojqé, dlaczego ona woli siedzie¢ w tym bfocisku, zamiast
pojezdzié¢ sobie mojq pigkng, czerwong wyscigowkq. Przeciez to jest najnowszy
model z otwieranymi drzwiami i zapasowym kofem.

Wszyscy koledzy mi jej zazdroszczq. Ale jak to wytlumaczy¢ zabie?

Przyktadowe pytania:

- Kto jest bohaterem opowiadania?

- Kim byfa Mundzia?

- Gdzie mieszkata zaba?

- Na jaki pomyst wpadt chfopiec?

- Jak czuta sie zaba?

- Czy dziadek pochwalit zachowanie wnuczka?
- Co sie stafo nastepnego dnia?

- Dlaczego dziadek przywigzat kamier chfopcu?
- Czy znacie przystowie ,Nie czyh drugiemu, co tobie niemite”?
- Czy sprawdzifo sie ono w tym przypadku?

- Jak nalezy traktowal zwierzeta?

- Jak zakoriczyta sie przygoda zabki i chtopca?

4. Postuchajmy piosenki o zabce
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

5. .Zabka" - zabawa skoczna, naéladowcza. Na érodku pokoju rozktadamy line
w ksztatcie kota - to staw dla zabek. Dziecko - zabka przyjmuje pozycje
kuczna, rece wyprostowane pomiedzy kolanami opierajaq sie o podtoge. Na
sygnat rodzica: Zabki na spacer zabki wychodza na spacer, wyrzucaja rece
do przodu, a nastepnie wykonuja skok nogami. Na hasto: Uwaga, bocian!
Wskakuja do stawu. Zabawe powtarzamy trzy razy.

6. .Zabawy z literkq .z", .Z"
e analiza i synteza stuchowa wyrazu ,zaba". Rodzic pokazuje dziecku obrazek
przedstawiajacy zabe, nastepnie zadaje pytania dziecku:


https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

- jaka gtoske w stowie ,zaba" styszysz na poczatku?

- podziel stowo ,zaba" na sylaby z jednoczesnym wyklaskiwaniem
- podziel wyraz ,zaba" na gtoski

- Odszukaj miejsce gtoski ..z" w wyrazie ,zaba"

- znajdz w domu przedmioty, ktérych nazwa zaczyna sie gtoska,_..z"

- jakie jeszcze inne nazwy przedmiotéw, kwiatkow, miast zaczynajq sie gtoska ..2"

7. Poznanie nowej literki ,Z, 2" - spétgtoski kolor niebieski. Na karcie pracy
dziecko prébuje odnalez¢ litere ,z" i paluszkiem pisze tq literke



https://mala275.blogspot.com
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8. Poéwiczmy teraz pisanie
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Prosze taraz o uzupetienie kart pracy cz. 4 str 4, 5,82, 83
Teraz zapraszamy do uktadania puzzli.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/zwierzeta/184206-%C5%BCabka-
rysunkowa

Dla chetnych dodatkowo karta pracy cz.4 str. 14,15

Teraz przebieramy sie w wygodny stréj i zapraszam do ¢éwiczen. Zaczniemy od
piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkIdQ

Nastepnie prosze o wykonanie ¢wiczen:

Cwiczenie 1.
Stanie na bosaka na podtodze, a nastepnie chodzenie na pietach i na
palcach (dwa koteczka)

Cwiczenie 2.
Palcami u stop prébujemy z podtogi $ciaghaé chusteczke .(3 razy)

Cwiczenie 3.
Chodzimy po podtodze wysoko unoszac kolana z réwnoczesnym zginaniem
palcow u stdp. (2 kéteczka)

Cwiczenie 4.

Siadamy na podtodze, nogi ugiete w kolanach. Przenosimy palcami prawej
nogi matego misia do lewej nogi. Tak samo robimy z lewa noga, Cwiczenie
powtarzamy 5 razy.

Cwiczenie 5.
Siadamy na matym krzesle, zeby stopy dotykaty podtogi. Chwytamy palcami

u nég klocki i wrzucamy ich do pojemnika.

Cwiczenie 6.


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/zwierzeta/184206-%C5%BCabka-rysunkowa
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/zwierzeta/184206-%C5%BCabka-rysunkowa
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

Siadamy na matym krzesle, zeby stopy dotykaty podtogi. Zginamy palce,
przesuwamy stope do przodu po podtodze nie odrywajac piet i powrdt ta
sama _drogq do pozycji wyjsciowej].
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