Witajcie Elfy i szanowne Rodzinki! Dzi$ bedziemy liczy¢,
éwiczy¢... ale ciagle w kontekscie ekologii

Powitanka .. Jak sie masz"

($piewamy na melodie "Panie Janie", wymieniajgc imig swojego dziecka)
Witaj Zuzia, Witaj Zuzia
Jak sie masz, jak sie masz.
Wszyscy Cie witamy (machanie reka)
Pieknie sie ktaniamy (ukton w strone witanego dziecka)
Badz wsrdd nas, badz wérdd nas (podajemy sobie rece i podnosimy je do géry) .

Pamietacie nasze przedstawienie o Czerwonym Kapturku? Co prawda byty tylko
préby... Kto zasmiecat Srodowisko? Kto nauczyt dzieci poprawnego zachowania?
Ciekawa jestem czy pamietacie swoje role.. © Recytujemy dla rodzicow...

Zabawa ruchowa ,,Gazetowa tarcza" z elementem rzutu.

Stoimy w parach: rodzic - dziecko. Kazde dostaje gazete. Rodzic rozprostowuje
gazete przed sobaq jak tarcze, dziecko robi z gazety kule. Zadaniem dziecka jest
trzykrotne trafienie kulg w rozpostartq przez towarzysza gazete. Potem
nastepuje zamiana rol.

Jak nazywa sie samochéd, ktéry zabiera $mieci?

Byto 8 $mieciarek lecz 3 odjechaty po $mieci. Ile smieciarek zostato? Skresl
odpowiedniq_ilo$¢ $mieciarek. Odpowiedz petnym zdaniem. Uzupetnij lub zapisz

dZia*anie.
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W ktéra strone jada $mieciarki? W prawo czy w lewo?

W lesie lezato 9 butelek plastikowych, ale Mateusz wszystkie butelki czyli 9
wrzucit do pojemnika. Ile butelek zostato w lesie? Zapisz dziatanie i odpowiedz.
Utéz wizualizacje zadania za pomocaq klockéw czy kredek.

Do jakiego koloru pojemnika Mateusz wrzucit butelki plastikowe?

Przygotuj kartoniki z cyframi. Moga by¢ te, ktére kiedys Wam przekazatam lub
zwyczajnie napisane i wyciete. Pokaz rozwiqzanie zadania za pomoca
odpowiedniego kartonika.

1. Na ziemi lezato 8 papierkéw, Hania 5 papierkow podniosta i wrzucita do
pojemnika. Ile papierkow zostato? Do jakiego koloru pojemnika Hania wrzucita
papierek?

2. W lesie lezato 7 puszek metalowych, Bartek zabrat 6 puszek i wrzucit do
pojemnika na $mieci. Ile puszek zostato w lesie? Do jakiego koloru pojemnika
Bartek wrzucit puszki?

Superlll



Odpocznijmy teraz przy muzyce relaksacyjnej .Odgtosy natury”. Jesli bedziemy
dba¢ o przyrode ptaki bedq dla nas tak pieknie $piewal.

https://www.youtube.com/watch?v=19CzI58I7iU

Zapraszam do kodowania

Zaprowadz dzieci do pojemnikow, tak, by zabraly wszystkie odpady
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Wykonaj karte pracy str. 65 w swej ksiazce. Liczymy...
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2 pomoc bialych naklejek, Wpisz wyulk.

10-2=



https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU

Czas na ruch!

Kto ma ochote przebiera sie w co$ wygodnego, $ciaga kapcie, skarpetki.
Pamietamy o zachowaniu bezpieczenstwa

Wykorzystajmy odpady Pomoce: gazety, butelki po wodzie mineralnej, nakretki
od napojéw, puszki po napojach, rolki od papieru toaletowego, kocyki

I. Zbiorka, stopy ztaczone, palce stép podkurczone, rece utozone w ,skrzydetka”.
Rodzic nawiazuje do tematu, zacheca dzieci do dbatosci o $rodowisko,
przypomina, jakie produkty mogq postuzyé do recyklingu, pokazuje niektére

z nich. Proponuje, aby przed wrzuceniem do odpowiedniego pojemnika do
segregowania $mieci wykorzystal je raz jeszcze, tym razem w zabawie.
.Segregujemy $mieci” - zabawa orientacyjno-porzadkowa. Rodzic daje dziecku
kartke zotta lub niebieska lub czerwona, Kolory oznaczaja rézne pojemniki. Dzieci
biegaja po sali przy dowolnej muzyce. Na hasto: Segregujemy Smieci dziecko
odszukuje przedmiotu w kolorze kartki i staje przy nim. Cwiczenie powtarzamy
kilka razy.

II. wiczenia z puszkami po napojach

Czworakowanie z popychaniem przed sobgq puszki - ¢wiczenie duzych grup
miesniowych. Dzieci pokonuja wyznaczong przez rodzica trase na czworakach,
popychajac przed soba puszke raz jedna, raz druga reka.

Przekfadanie puszki stopami - ¢wiczenie miesni brzucha i stép. Dzieci, siedzac

w siadzie ugietym, chwytaja stopami stojaca przed nimi puszke, obracaja ja

i stawiaja ponownie. Cwiczenie trwa okoto dwéch minut.

Stawianie puszki za gtowa - éwiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci w siadzie
ugietym chwytaja stopami puszke, wykonuja lezenie przewrotne i ustawiaja
puszke za gtowa, Nastepnie chwytaja puszke i z powrotem wracaja do siadu
ugietego.

Dziecko na kocyku w lezeniu przodem dmucha na lezacq przed sobq rolke po
papierze toaletowym. lizg na kocyku i ponownie dmucha

Rzucanie papierowymi kulami do celu - ¢wiczenie obreczy barkowej. Dzieci robiq
z gazety kule i rzucaja do wskazanego przez rodzica celu. Cwiczenie wykonuja na
zmiane raz prawa, raz lewaq reka,

Darcie gazety w lezeniu przodem - ¢wiczenie miesni grzbietu i karku. Dzieci

w lezeniu przodem rozwijajq papierowe kule i unoszac klatke piersiowq, i rece,
rozdzierajq gazete na drobne kawatki.

Zbieranie stopami skrawkéw papieru - ¢wiczenie stép. Dzieci chwytaja stopami
skrawki papieru i zanosza na wyznaczone przez rodzica miejsce.



Cwiczenia z butelkami. Rodzic z butelek z woda ustawia slalom. Dziecko czofga sie
slalomem miedzy butelkami. Staramy sie nie przewrdcié zadnej z nich.

ITI. Marsz we wspieciu na palcach - éwiczenie uspokajajace i oddechowe. Dzieci
maszerujg we wspieciu na palcach miedzy przeszkodami, gteboko oddychajac. Po
zakohczeniu zajel dzieci segregujq wszystkie uzyte przedmioty i wrzucajaq je do
odpowiednich pojemnikéw.

Dla chetnych dzieci liczba 13. Zajrzyjmy do ksiqzeczki na strone 91. Z jakich
cyfr sktada sie 13? Wykonaj polecenia w karcie pracy.

Gratis ©

Chtopiec powinien zebraé wszystkie odpady BIO i wrzucié je do pojemnika.
Wodzimy palcem tuz przy monitorze. Powodzenial

Potacz ksztatty i pasujgce
do nich przedmioty
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PAMIETAJ! Stary, niesprawny lub niepotrzebny sprzet nalezy
oddac do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych.

BIO

Tyle na dzis. Zapraszamy na jutro!

Wasze ciocie Ela i Arleta







