28.04.2020

Witajcie Elfy i Szanowne Rodzinki!
Zapraszam dzi$ na edukacje matematyczna i ruchowa

Temat zajecia: .Podrézujemy po Polsce”

Cele:
- habywanie poczucia przynaleznosci narodowej
- rozpoznawanie wybranych regionow Polski
- aktywne uczestniczenie w zabawach i zajeciach ruchowych
- rozwijanie umiejetnosci czytania, liczenia, okreslania wysokosci

Powitanka (na melodie ,Wlazt kotek")
Dzien dobry, dzien dobry, witam Was.
Chce skakaé, chce tupaé, bo juz czas.

Ubieramy co$ wygodnego, $ciagamy obuwie i zapraszamy w podréz!

Wiaczamy muzyke, wsiadamy do pociagu i ruszamy! Dziecko za rodzicem....
https://www.youtube.com/watch?v=VQg4XEHEdzQ

Przerwa w muzyce. Wysiadamy z pociagu.

Dotarliémy nad Morze Battyckie.

Spacerujemy po plazy, biegamy, podskakujemy, ptywamy w morzu - ktadziemy sie na dywanie.
Wsiadamy na statek - statek przechyla sie na prawa strone - dziecko biegnie na prawa strone
pokoju, statek przechyla sie na lewqa strone - dziecko biegnie na lewq strone pokoju, tyt statku
opada ha dno - dziecko biegnie na koniec pokoju, przdd statku zatapia sie w wodzie - dziecko
biegnie na poczatek pokoju.

Muzyka - podrézujemy dalej

Przerwa w muzyce. Wysiadamy z pociagu.

Dotarlisémy w gory.

Wspinamy sie wysoko - kolana unosimy wysoko w gore, idziemy ciezko pod gore. Jestesmy na
szczycie. Rozgladamy sie dookota, w lewo, wprawo, jeszcze raz. Schodzimy na paluszkach w dét.
.Oddychamy czystym powietrzem" - zabawa oddechowa

Muzyka - podrézujemy dalej

Przerwa w muzyce. Wysiadamy z pociagu.

Dotarlismy na Mazury

Biegamy slalomem, siadamy na poduszce i $cigamy sie na .motoréwce”, przechylamy sie na prawo,
na lewo, biegamy - uciekamy przed komarami

Muzyka - podrézujemy dalej

Przerwa w muzyce. Wysiadamy z pociagu.

Dotarliémy do Warszawy.

Przechodzimy spokojnie przez ulice - patrzysz w lewo, w prawo i znéw w lewo i przechodzisz przez
pasy wykonane z gazet albo z kawatkow wetny czy sznurka.



https://www.youtube.com/watch?v=VQq4XEHEdzQ

Lezymy ha plecach, uginamy hogi i .jedziemy na rowerze" - powoli pod gérke, szybko z gérki i
powtarzamy 3 razy. Jedziemy samochodem - kierujemy, na komende rodzica .czerwone"
zatrzymujemy sie. Powtarzamy 3 razy.

Odpocznijmy...
Popatrzcie na budowle znajdujace sie w naszej stolicy:

To Patac Kultury i Nauki

1

To Barbakan

Ktéra budowla jest wyzsza? Patac Kultury czy Barbakan?

Spdjrz na fragment Warszawy.
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Czy budynki w naszej stolicy maja taka sama wysoko$¢? Jasne ze nie! Powstaja wciaz nowe,
nowoczesne i bardzo wysokie budynki.

e wskaz najwyzszy budynek na zdjeciu
e wskaz najnizszy budynek na zdjeciu

Lubicie budowaé? Mam nadzieje, iz tak. Zatem budujemy wiezowce. Przygotujcie karte z wyprawki
str. 20. Wypychamy figury i oczywiscie je nazywamy. Karta strona 119 - wycinamy cyfry.

Ja juz mama TY?

Budujemy wiezowce wg wzoru:

Ktéry wiezowiec jest najwyzszy? Policz, z ilu figur sie sktada? Wskaz odpowiedniq liczbe.
Ktéry wiezowiec jest najnizszy? Policz, z ilu figur sie sktada? Wskaz odpowiedniq liczbe.

Zbuduj 2 wiezowce wg wtasnhego pomystu. K¥éry jest wyzszy? Zmierz za pomocq kawatka sznurka
czy wetny. Masz linijke? Mierzymy za pomoca linijki.



Rozwiaz szyfr. Kazda litera ma przyporzadkowana cyfre. Utoz cyfry od najmniejszej do
najwiekszej a otrzymasz hasto.

Jakie stowo powstato? Odczyta;. Super!

Odszukaj i napisz zaszyfrowany wyraz wedtug kodu
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Jakie stowa powstaty?
Super! W nagrode postuchajcie pieknej legendy ,Wars i Sawa”
https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf 2Hsc

Teraz juz wiemy jak powstata nazwa ,Warszawa".

Pozdrawiamy Ela i Arleta









