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Witajcie
Lesne Luelki
w talk pieknym eniu

Wiecie, ze dzisiaj mamy 26 maj to znaczy swieto Mamy ©
Przytulcie Wasze kochane Mamy i wycatujcie

My réwniez wszystkim mamom z okazji ich $wieta sktadamy najpiekniejsze zyczenia: zdrowia,
usmiechu, pogody ducha, wytrwatosci i poczucia bezpieczenstwa

Prosimy o sprawdzenie skrzynki e- mailowej okoto godziny 12:00

Dzisiejsza aktywno$¢ to matematyka i gimnastyka

cele:

-doskonalenie umiejetnosci matematycznych
-poszerzanie stownika o nazwy cztonkéw rodziny
-rozwijanie sprawnosci ruchowej

1. Powitanie
Spiewamy piosenke wymieniamy imiona rodzerstwa i witamy sie do melodii Panie Janie:

Witaj Mamo,
Droga mamo,
jak sie masz
jak sie masz.
Wszyscy cie witamy,
wszyscy cie witamy
badz wsrod nas, bgdz wsrod nas.

2. ,Moja rodzina” zajecia dydaktyczne doskonalagce umiejetnos¢ przeliczania

Rodzic kieruje rozmowe na temat rodziny. Zadaje pytania, np.:
-kto nalezy do Naszej rodziny?

-czym zajmujq sie rodzice?

-co robi rodzenstwo?



Drzewo genealogiczne- prezentacja sylwety
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3. Drzewo genealogiczne- inaczej drzewo rodowe, jest graficznym przedstawieniem rozwoju
rodowego okreslonego gatunku (tym wypadku rodziny) w postaci pnia. Od pnia rozchodzg sie
poszczegodlne odgatezienia, linie rozwojowe. Na pniu i gateziach drzewa umieszcza sie imiona,
nazwiska, a takze wizerunki oséb nalezgcych do tego samego rodu.

a)Co widzisz na obrazkach?
-otocz petelka rodzine: mame tate oraz dzieci
-policz ile jest dzieci w Twojej petelce i napisz obok

b) lle oséb jest w tabeli ponizej?
otocz petlg babcie i dziadka
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Wykonaj drzewo genealogiczne
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4. ,,Przytul rodzica”- zabawa ruchowa
Dziecko porusza sie swobodnie do dowolnej piosenki. Kiedy rodzic zatrzymuje melodie, dziecko
podbiega do niego. Rodzic i dziecko witajg sie réznymi czeSciami ciata np. noskami, plecami,

gtowami, itp.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych- nauka przyjmowania postawy skorygowanej:

— ,Czary mary”- zabawa orientacyjno- porzgdkowa: dziecko chodzi po pokoju we wspieciu na palcach, na
hasto rodzica- czary mary- zatrzymuje sie i przyjmuje postawe skorygowang (proste plecy, sciggniete
topatki, rece utozone w skrzydetka, na hasto- odczarowuje dziecko spaceruje we wspieciu po pokoju.

— przyjmowanie pozycji skorygowanej w staniu- dziecko stoi przy Scianie- piety, plecy, biodra przylegaja
do sciany, ¢wiczenie polega na unoszeniu i opuszczaniu barkdéw z jednoczesnym docisnieciem ich do
Sciany, dziecko pozostaje w pozycji skorygowanej z maksymalnie opuszczonymi barkami.

— ,,Swieci storice, pada deszcz”- na hasto — $wieci storice dziecko chodzi po pokoju na palcach

z wyciggnietg do stonca buzig, na hasto- pada deszcz- biegnie schronic sie przed deszczem (stoi przy
Scianie przylegajac do niej catym ciatem przyjmujgc postawe skorygowang)

— przyjmowanie pozycji skorygowanej w siadzie ugietym: dziecko siedzi w siadzie ugietym przy Scianie,



biodra, plecy i gtowa przylegajg do sciany. Zginajg i prostujg gtowe bez odrywania jej od Sciany

a nastepnie ustawiajg gtowe w pozycji skorygowanej ( wzrok skierowany przed siebie, biodra lekko
przyciggniete do mastka)

— przyjmowanie pozycji skorygowanej w lezeniu tytem: dziecko lezy tylem z nogami ugietymi i stopami
opartymi o podfoge. Przesuwajg barki po podtodze, raz w strone gtowy raz w strone bioder a nastepnie
pozostajg w pozycji skorygowane;j.

— chodzenie z woreczkiem na gtowie: przejscie do siadu skrzyznego, dziecko ktadzie woreczek na gtowie

i maszeruje w rytm klaskania rodzica, gdy klaskanie cichnie dziecko siada skrzyznie bez upuszczenia
woreczka ( kilka razy)

— lezenie tytem: nogi ugiete, stopy oparte o podtoge, rece w pozycji skrzydetek. Dziecko wykonuje gteboki
wdech nosem z uwypukleniem brzucha, a nastepnie wydech ustami podczas ktérego brzuch opada (kilka
razy)

— ,Rob tak nie réb tak”: dziecko siada w siadzie skrzyznym, rodzic w odlegtosci kilku krokéw od dziecka
pokazuje proste ¢wiczenia stuzgce korekcji postawy np.: (rece w skrzydetka, rece w bok, siad skulny, siad
rownowazny), dziecko wykonuje tylko te ruchy rodzica, ktére sg poprzedzone zapowiedzig — réb tak.
Przy zapowiedzi — nie réb tak- pozostajg nieruchome w poprzednio przyjetej pozycji ( kilka razy)

—,, Berek czarodziej”- zabawa biezna: na hasto rodzica- berek czarodziej- dziecko ucieka przed berkiem,
dotkniete zatrzymuje sie w pozycji skorygowanej

— Oddychanie w siadzie skrzyznym: dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, rece w pozycji skrzydetek, bierze
maksymalny wdech nosem a nastepnie wypuszcza powietrze ustami z wymawianiem przedtuzonej gtoski
,, SSss”

—,, Murarz”: pozycja na czworakach: na hasto rodzica- murarz dziecko na czworakach ucieka na drugi
koniec pokoju ( muruje cegietki) a rodzic stara sie je ztapac.

+ Odpoczynek przy relaksacyjnej melodii,
ktadziemy sie na plecach, zamykamy oczka i stuchamy

=>» https://www.youtube.com/watch?v=x0fhwXMHgec

6. Konczenie zdan:

Moi rodzice sg kochani, bo...
Lubie by¢ w domu, bo...
Pomagam rodzicom w...

Dziekujemy
Na dzisiaj to wszystko!
Pozdrawiamy serdecznie

Wasze ciocie: Beata Gotyska i Ewelina Satata


https://www.youtube.com/watch?v=x0fhwXMHqec

