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Witajcie Kochane Lesne Ludki,

Jeste$Smy ciekawe jakie sg Wasze wrazenia po obejrzeniu nagrania, ktore zostato
przygotowane dla Waszych Mam, ale dzieki temu mieliscie okazje zobaczy¢ sie wzajemnie.

Dzisiaj zapraszamy na aktywnos$¢ gimnastyczng oraz rytmiczng. Jestescie gotowi?
Zaczynamy, zapraszamy!

Cele:
-rozwijanie sprawnosci fizycznej
-ksztattowanie ekspresji ruchowej i poczucia rytmu

-¢wiczenie pamieci odtworczej

Spiewamy na melodie , Wlazt kotek na ptotek...”

Dzien dobry, dzien dobry, witam Was.
Chce skakaé, chce tupad, bo juz czas.

Wyscig z6twi- éwiczenie na czworakach
Bedziemy potrzebowali woreczkdw z grochem. Bardzo tatwo je uszy¢ lub mozna wsypac
groch lub kasze do woreczka na mrozonki.
Uczestnicy (dziecko i rodzice) ustawiajg sie na linii startu. Kazdy zawodnik na plecach ma
balast w postaci woreczka. Kazdy porusza sie na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy
woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokad z6tw dotart. Nastepnym razem staramy sie
poprawiac swoj rekord i probowad dojs¢ dale;.



Przeprawa przez rzeke- ¢wiczenie skoczne
Wyobrazmy sobie, ze przez Wasz pokodj przeptywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozcigga swoje
brzegi od stotu, az do kanapy lub od Sciany do sciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania.
Musimy przejs¢ na drugg strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Czym sg kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami materiatu. (Wszystko po czym
skaka¢ mozna® ) Roztdzicie je na podtodze tak, aby przejscie po nich nie byto zbyt tatwe.
| po kazdym prawidtowym przedostaniu sie na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie.
Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt kolejny etap do przejscia w grze.

Tor przeszkéd
Do jego wykonania wykorzystajcie to, co macie w domu. Mogg to by¢ wielkie kartony przez
srodek, ktorych trzeba sie przeczotgaé, poduszki, po ktérych trzeba skakaé, butelki, ktore
nalezy omija¢ czy krzesta, na ktdre trzeba sie wspinac!

Rzucamy do celu- ¢wiczenie rzutne
Na podtodze stawiamy miske lub wiaderko. Zadanie polega na celnym wrzuceniu do niego
pitki lub zmietych w kulki gazet. Wygrywa ten, kto wykona najwiecej prawidtowych rzutéw
z linii mety.

Dzieci-balony biegajg po pokoju na palcach. Na umdéwiony znak np. klasniecie
w dfonie hasto balon pekt przechodzg do przysiadu, a nastepnie ktadg sie na dywanie i turlajg,

wymawiajac gtosno ssss.
K 2

Na pewno pamietacie piosenke, ktorg juz uczyliSmy sie
A teraz drogi Rodzicu witacz ten link:

- https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

Dziekujemy
Pozdrawiamy ©
Wasze ciocie Beata Gotyska i Ewelina Satata


https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

Karty pracy dla chetnych
Rysuj po $ladzie, bez odrywania reki od kartki
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Rozkoduj obrazek

1|«
12
14
3N
4 «
1%
7>

1(%
2 -
1|«
4y
2\
37

1|~

3 <«

1 «

211
1N
5K
1N
3%

1v¢

2
37
1[4
4 1

1|¢




