Witamy serdecznie wszystkie dzieci i rodzicow z naszej grupy!
Przedstawiamy propozycje zaje¢ i aktywnosci na dzisiejszy dzien
(tj. 16 kwiecien 2020r.)
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1. ,,1dg kaczuszki” — zabawa ruchowa przy piosence. " 4
Wystuchajcie tekstu piosenki i sprobujcie nasladowac ruchy
kaczuszek z ponizszej piosenki.
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https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=x9x5BdvCl44&feature=emb _title

2. ,,Co to za zwierzgtko?” — wystuchajcie zagadek i sprobujcie odgadngc,
o jakim zwierzqtku mowa.

Moge, gdy zechce, daé dla
czlowieka
nawet wiaderko pysznego mleka.
(krowka)



https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=x9x5BdvCI44&feature=emb_title

Co to za damy Zyjg w chlewiku?
Grube, roZowe, jest ich bez liku.
Mate oczka, krotkie ryjki majg

i zawsze chrum, chrum, chrumkajq

(swinki)

Drogie MOTYLKI, jak juz rozwigzecie zagadki to czas na odrobin¢ ruchu
©

3. ,Gimnastyka zwierzatek” — wykonaj ¢wiczenia z ponizszych kart
obrazkowych, wskazuj kolejno zwierzqtka, z ktorymi chcesz pocéwiczyc.

; BIEGNTJ JAK KOZA.
STUKAT ROBACZKOW JAK KURA. (K5 PODPATY Z EAMIONAME UGLEYME W EOKCEAC, I

(RECE ZAPLECTONE NA PLECACH, CYKLICZNE SKEONY) NA CZWORAKACH)



)

KOP JAK KON PRIECHADIAT STE JAK KACZKA.
(KLEK PODPARTY 7 RAMIONAMI UGLETYMI W tOKCTACH, (PLECY PROSTE, NOGI ROZSTAWIONE, PRZENOSIMY CTEZAR CTAtA
WYMACHY DO TY:U RAZ JEDNA, RAZ DRUGA NOGA) RAZ NA JEDNA, RAZ NA DRUGA STOPF)

TARZAY STE JAK SWINKA W BtOTKU. UDPOCZNIJ JAK KROWA.
(TURLANE ) (WYGODNA POZYCIA, SPOKOJNE WOECHY T WYDECHY)



Po ¢wiczeniach wreszcie przyszla pora na nasza prace plastyczng ©

4. ,JKrowka i Swinka”- praca plastyczna.

Wykonanie zwierzqt z gotowych elementow, malowanie farbami, przyklejanie
elementow (nosa, ogona itp.).

Potrzebne materialy:

+ Klej
+ Nozyczki

+ Mazaki/kredki/farby
+ Kartki biate lub kolorowe (mogg tez by¢ rolki po papierze toaletowym ©)

Propozycja 1: Stozkowe zwierzgtka

Instrukcja wykonania:

- wycinamy kolo z papieru;

e o
- poprzez naciecie kola w jednym miejscu (od
brzegu do Srodka) formujemy stozek jak na
‘ @ powyzszym zdjeciu;

- wycinamy z papieru uszy, buzie, oczy,
skrzydelka ( w zaleznosci od tego jakie
zwierzatko bedziemy wykonywac)

’ . - naklejamy poszczegolne czesci do naszego

stozka (mozecie uzy¢ rolki po papierze)
® e

-GOTOWE ©
~ A



Propozycja 2: Zwierzgtka 7 rolki

Instrukcja wykonania:

- malujemy rolke farbami/mazakami
lub robimy rulon z kolorowego
papieru i sklejamy

- wycinamy z papieru uszy, buzie,
oczy, skrzydelka ( w zaleznosci od
tego jakie zwierzatko bedziemy
wykonywac)

- naklejamy poszczegolne czesci na
naszg rolke

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY I DO ZOBACZENIA JUTRO!
POZDRAWIAMY
CIOCIA MARLENA I CIOCIABASIA © ©



