
 

JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI OD 14.04.2025 r. DO 25.04.2025 r. 

 

Data, dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek 

14.04.2025r. 

Poniedziałek 

Żurek z jajkiem i kiełbasą, 

chleb graham, herbata z cytryną,  

gruszka, woda 

1,3,7 

Krem z zielonego groszku  

z groszkiem ptysiowym, pierogi 

 z serem, kompot wieloowocowy 

1,3,7,9 

Chleb mieszany z masłem, 

szynka wieprzowa, ogórek 

świeży, pomidor, sałata, 

herbata z cytryną 

(kolorowy podwieczorek) 

1,7 

15.04.2025r. 

Wtorek 

 

Bagietka z masłem, ser żółty, 

powidła śliwkowe, rzodkiewka, 

kakao, jabłko, woda 

1,3,7 

Zupa pomidorowa z makaronem, 

pieczeń rzymska w sosie 

własnym, ziemniaki, marchewka 

 z brzoskwinią, kompot 

wieloowocowy 

1,3,7,9 

Bułka grahamka z masłem, 

serek homogenizowany, 

czerwona papryka, herbata 

z cytryną i miodem 

1,7 

16.04.2025r. 

Środa 

 

Chleb mieszany z masłem, parówka 

na gorąco, ketchup, żółta papryka, 

herbata z cytryną, marchewka, 

woda 

1,7 

Zupa jarzynowa, 

pulpety wieprzowe w sosie 

koperkowym, kasza orkiszowa, 

ogórek kiszony, kompot 

wieloowocowy 

1,3,7,9 

 

Budyń śmietankowy, 

biszkopty, 

banan 

1,7 

17.04.2025r. 

Czwartek 

 

Bułka pszenna z masłem, jogurt 

owocowy z Piątnicy, pomidor, 

herbata z cytryną i miodem,  

pomarańcza, woda 

1,7 

Zupa ogórkowa z ryżem, 

ryba smażona, ziemniaki, surówka 

z marchewki i pora, kompot 

wieloowocowy 

1,3,4,7,9 

 

 

Chleb mieszany z masłem, 

pasta jajeczna z awokado 

 i szczypiorkiem, herbata 

 z cytryną 

1,3,7 

18.04.2025r. 

Piątek 

Chleb mieszany z masłem, dżem 

owocowy, ser żółty, ogórek świeży, 

herbata z cytryną 

winogron, woda 

1,7 

Zalewajka z jajkiem, kluski 

śląskie z masłem, kompot 

wieloowocowy 

1,3,7,9 

 

Ciastka z marmoladą, 

mus owocowy 

1,7 

21.04.2025r. 

Poniedziałek 

 
PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY 

22.04.2025r. 

Wtorek 

 

Płatki owsiane na mleku, chleb 

mieszany z masłem, kiełbasa 

krakowska, kolorowa papryka, 

herbata z cytryną i miodem, jabłko, 

woda 

1,7 

Krem kalafiorowy z grzankami, 

zapiekanka szpinakowa 

 z kurczakiem i żółtym serem, 

(makaron pełnoziarnisty),kompot 

wieloowocowy 

1,3,7,9 

 

Bagietka z masłem, dżem  

z czarnej porzeczki, herbata 

owocowa 

1,7 

23.04.2025r. 

Środa 

 

Chleb mieszany z masłem, pasta 

jajeczna z szynką i szczypiorkiem, 

pomidor, herbata z cytryną, 

mandarynka, woda 

1,3,7 

Krupnik z ziemniakami i kaszą 

jęczmienną, ryba smażona w 

cieście naleśnikowym, ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty, 

kompot wieloowocowy 

1,3,4,7,9 

 

Babka piaskowa,  

mleko na ciepło 

1,7 

24.04.2025r. 

Czwartek 

Jadłospis 

grupy 

„Słoneczka” 

Płatki czekoladowe na mleku, 

bagietka z masłem, biały ser, miód 

świeża papryka, herbata 

 z cytryną, banan, woda 

1,7 

Rosół z makaronem, filet  

z kurczaka, ziemniaki, mizeria, 

kompot wieloowocowy 

1,3,7,9 

Gofry z dżemem owocowym 

i cukrem pudrem, 

sok owocowy 

(wyrób własny) 

1,3,7 

25.04.2025r. 

Piątek 

Chleb wieloziarnisty z masłem, 

parówka na gorąco, ketchup, ogórek 

świeży, herbata z cytryną, gruszka, 

woda 

1,7 

Zupa grochowa z ziemniakami  

i kiełbasą, pierogi z jagodami  

i bitą śmietaną, kompot 

wieloowocowy 

1,3,7,9 

Kolorowa bułka grahamka z: 

masłem, szynką wieprzową, 

żółtym serem, papryką, 

sałatą, pomidorem, 

szczypiorkiem,  

herbata z cytryną  

(kolorowy podwieczorek) 

1,7 
 

Alergeny: gluten, białko, cytrusy, kakao. Zastrzega się zmiany w jadłospisie. 


