Propozycja zajec¢ na 06.05.2020 ( $roda)

Witamy Was w kolejnym dniu!

Dzi$ mamy S$rode czyli czas na zajecia artystyczno — techniczne,
bedzie réwniez troche wesotej zabawy rytmiczne;.

Zapraszamy!
Temat: Kraj w ktorym mieszkam — Polska

Cele:

e Zapoznanie z historig powstania panstwa polskiego. Rozwijanie
zainteresowania symbolami narodowymi.

e Rozwijanie sprawno$ci manualnej, usprawnienie motoryki mate;.

e Wyzwalanie wszechstronnej aktywnos$ci dzieci.

1. Dzi$ przywitamy sie gimnastyka! Gotowi? Zabawcie si¢ przynajmniej 3 razy ©

Gimnastyka to zabawa,

to dla dzieci fajna sprawa (dowolny ruch, np. pokazujemy kciuk ok)
Rece w gore

W przédd 1 w bok!

Maty przysiad no 1 hop! (podskok)

2. Legenda o . Lechu, Czechu i Rusie” -itow jakim wydaniu, kochani specjalnie dla
Was czyta Cioteczka Asia ©©©

https://www.youtube.com/watch?v=5hW2EWT9j6k&feature=youtu.be

Rodzicu zapytaj dziecko:

e Jak wyglada nasze godio?
e Jakie ma kolory?
e Jak nazywa si¢ ptak na godle?

3. Zabawa ruchowa ,,Gory — niziny — morze”.

Rodzic uderza tyzka o lyzke, dziecko biega. Na hasto Rodzica:

gory - dziecko podnosi kolana wysoko do gory nasladujac gorska wspinaczke.
- spaceruje po pokoju.

morze - kladzie si¢ na podtodze i nasladuje rekoma ptywanie.


https://www.youtube.com/watch?v=5hW2EWT9j6k&feature=youtu.be

4. Praca plastyczno —techniczna ,,Godlo”.

Potrzebne beda: rolka po rgczniku papierowym, kartka: biata, czerwona i zo6tta, nozyczki,
klej, otowek, kredki.

1) Oklejamy rolke biata kartka.

2) Obrysowujemy dlon lewg i prawg (wycinamy).

3) Na waskim pasku zo6ttym nacinamy zgbki. Jeden zgbek zostawiamy jako dziob.
4) Dorysowujemy oczka i oto wyszedt nasz polski orzetek ©

5. Zabawa ruchowa ,,Orly do gniazd”

Dziecko jest orfem, biega po pokoju nasladujac sposdb poruszania si¢ latajacego
ptaka. Rodzic klaszcze w dlonie, klaskanie milknie dziecko siada na krzesle po
turecku (gniezdzie).




6. Wiersz miesigca ,,Super Rodzic” Agata Dziechciarczyk - nauczcie si¢ kochane
przedszkolaki bo po powrocie do przedszkola pigknie nam go wyrecytujecie ©

1) Rodzicu przeczytaj wiersz:

Kocham Mame! Kocham Tate!
Bo sg dla mnie catym $wiatem
I kochajg mnie nad zycie
Powiem wiecej, sa w zachwycie.

Ze ja jestem ich kruszyna
Skarbem, szczesciem, odrobing
| Ze jestem ich marzeniem
Oczkiem w gtowie i spetnieniem.

Dzi$ w dniu $wieta - Mamo, Tato
Chce Wam podziekowaé za to
Ze tu, jestem, zyje, stoje
| ze mam Was obydwoje!

| powiedzie¢ moge Wam

Ze rodzicéw super mam!
Tak cudownych i wspaniatych
Jak ja! Przeciez doskonatych!

2) Pytania do wiersza:
e O kim jest wiersz?

e C(Czyje Swigto bedzie w tym miesigcu?

3) Uczymy si¢ wiersza, najpierw powtarzamy po dwa wersy pierwszej zwrotki,
nastepnic calg zwrotke powtarzamy kilka razy. Gdy dziecko opanuje
przechodzimy do zwrotki kolejnej.

7. Karty pracy rodacy! Po prostu dotknij palcem ekranu © (Zalacznik nr 1)

© GRATISIK - Zabawy rytmiczne © https://youtu.be/InxomdEHL8M

Dzigkujemy za dzisiejszg prace 1 zabawe.
Do zobaczenial!
CIOTECZKI


https://youtu.be/InxomdEHL8M

Zalacznik nr 1

Flaga powiewa na wietrze, tworzac
szlaczki. Rysvj paluszkiem po nich.




Pofacz w pary




