Propozycja zaje¢ na 07.05.2020r — czwartek

Hej, Rodzinko!

Dzis w doskonatym nastroju, witamy Was w majowy czwartek.

Czy Wam tez humor dopisuje?

Po ¢wiczeniach gimnastycznych oraz muzyce humory bedg na pewno

wy$mienite ©

Temat: Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne.

Cele:

e Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej. Zachowanie bezpieczenstwa podczas zajec

ruchowych.

e Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyborédw w trakcie ¢wiczen.

e Ksztattowanie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu.

1. Nadobry poczatek dnia powitamy sie rymowanka:

Kazde dziecko flage ma (reka prawa do gory)
Kazde z nas je dobrze zna (machamy reka)
Jeden, dwa, trzy (klaszcze w dtonie)
Jaka flage trzymasz ty? (dziecko odpowiada biato-czerwong)

2. Teraz wspdlnie z rodzicami zaspiewajcie nasza piosenke tygodnia , Jestem Polakiem”.
https://youtu.be/plug60IrxRM

3. Cwiczenia gimnastyczne - z wykorzystaniem woreczkéw $niadaniowych nadmuchanych,
zwigzanych mocno gumka lub tasiemka. STARTUJEMY!!! ©©©
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Cwiczenie oddechowe. Usigdzcie na dywanie naprzeciwko rodzica. Trzymamy worek
na otwartych dtoniach, wciggnijcie powietrz nosem i wypuszczajcie ustami tak, aby
worek doleciat do rodzica.

Zabawa ruchowa ,Wedrujgcy woreczek”. Przektadanie woreczka z reki do reki,
z przodu i z tytu.

Zabawa ,Rownowaga”. Ktadziemy woreczek na gtowie, poruszamy sie wolno po
pokoju.

Zabawa ruchowa ,Przetdz woreczek” - ¢w. rdwnowagi. Przektadamy woreczek pod
prawym kolanem i pod lewym.

Zabawa ruchowa ,Podnies do gory”. Siedzimy nogi wyciggniete, dziecko chwyta
woreczek obiema stopami, unosi do gory.

Zabawa ruchowa ,Dzieci do domu”. Dziecko biega po pokoju w réznych kierunkach
na sygnat: do domu, chowa sie pod stét. Rodzicu zwrd¢ uwage na bezpieczenstwo!!!


https://youtu.be/plug6OIrxRM

4. Teraz zapraszamy na zajecia muzyczne. Postuchajcie naszej piosenki miesigca ,Moja wesofa
rodzinka”

https://youtu.be/dxKA0073034

1. My rodzin¢ dobrg mamy,
zawsze razem si¢ trzymamy!
I cho¢ czasem czas nas goni,
my - jak palce jednej dioni!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
I ja - to moj caly Swiat!

Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoly jest moj swiat!

2. Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy si¢ przytule.
Tata kocha lecz inaczej,
uspokaja, kiedy ptaczg.

Ref. Mama, tata, siostra, brat
i ja - to moj caly Swiat!

Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoly jest moj swiat!

3. Gdy napsoce i nabroje,
siedze w kacie, bo si¢ bojeg!
Tata skarci, pozatuje,

a mamusia pocatuje!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
I ja - to moj caly swiat!

Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoly jest moj swiat!

4. Kiedy nie ma taty, mamy,

wszyscy sobie pomagamy!

I cho¢ sprzata¢ nie ma komu,
jest wesoto w naszym domu!

Po wystuchaniu i oméwieniu tresci dzieci ucza si¢ piosenki fragmentami. Spiewajcie piosenke
w wolnej chwili w ciggu dnia, tygodnia i miesigca ©


https://youtu.be/dxKA0073O34

A teraz maty GRATISIK puzzelki do wyboru ,,Pigkny jest nasz kraj”.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/228773-jeste% C5%9Bmy-polakami

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/228737-jeste% C5%9Bmy-polk%C4%85-i-polakiem

Smerfiki i Kotki, nauka piosenki to trudna sprawa, wiec dzi$ juz Wam nic nie
zadajemy, odpoczywaijcie i uktadajcie puzzle.
A co jutro?
BadzZcie z nami to sie przekonacie co przygotowatysmy dla Was!
Paaaaaa....

CIOTECZKI
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