Propozycje zaje¢ na 14.05.2020r. — czwartek

Dzien dobry, Smerfiki! Dzien dobry, Koteczki!

Zapraszamy dzi$ na gimnastyke oraz muzyke — przypomnimy sobie piosenke
miesigca — pamigtacie ja? bedzie tez karta pracy ©

Zapraszamy do wspoélnej pracy i zabawy!

Temat: Bajkowa gimnastyka.

Cele:

- rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchow w toku zabaw i1 ¢wiczen ruchowych;
- rozwijanie poczucia rytmu;

- wdrazanie do wykonywania polecen;

1. Na dobry poczatek dnia powitajmy si¢ rymowanka - powtarzamy 2x (ilustrujemy
stlowa ruchem)

Na powitanie, niech kazdy wstanie,

niech kazdy wstanie raz, dwa, trzy. (tupiemy)
A po uklonie zaklaszcze w dlonie,

zaklaszcze dlonie raz, dwa, trzy. (klaszczemy)

GOTOWI, ZACZYNAMY!

2. Zapraszamy na wesola rozgrzewke;

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZ0tMXo - lekcja 1 — rytmiczna rozgrzewka
w podskokach;

3. ,,Bajkowa gimnastyka” (do ¢wiczen potrzebna bedzie pilka)

- ,,Czerwony Kapturek™ — dziecko biegnie po obwodzie kola, na stowa rodzica
,Czerwony Kapturek™ dziecko wykonuje sklony raz do prawej nogi, raz do $rodka, raz do
lewej nogi; nasladuje Kapturka, ktory zbiera kwiatki;



https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

- ,,Pinokio” — dziecko wykonuje pajacyki, nasladuje skaczacego Pinokia;

- ,,Unie$ pitke nad podloge” — dziecko lezy na plecach, trzymajg pitke stopami. Na hasto
,,Unie$ pitke” — unosi pitke stopami do gory i opuszcza jg na podloge;
¢wiczenie powtarzamy kilka razy;

- ,,Tecza” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, unosi pitke rekami do gory i wykonuje
sktony w bok, kreslagc w powietrzu ksztalt teczy; ¢éwiczenie powtarzamy kilka razy;

- ,,Przeloz pitke pod kolanem” - dziecko stoi obunéz, trzyma pitke w rece. Na hasto ,,Przetoz
pitke pod kolanem” — staje na jednej nodze i przektada pitke pod kolanem uniesionej i zgigtej
nogi; ¢wiczenie powtarzamy kilka razy, zmieniamy noge do przekladania pitki;

- ,,Kto dalej rzuci?”- dziecko stoi w rozkroku, unosi wyprostowane rece z pitka do gory; na
hasto ,,Kto dalej rzuci?” — rzuca pitka jak najdalej w tyl - ¢wiczenie powtarzamy kilka razy;

.Krélowa Sniegu” — dziecko powoli spaceruje po obwodzie kota, nabiera powietrza
nosem, wypuszcza ustami — nasladuje Krélowa Sniegu, ktora mrozi $wiat swoim
oddechem;

n
\

- ,Bajka nie bajka”- dziecko powtarza tres¢ wierszyka i ilustruje ruchem jego tres¢:

Idzie krasnoludek ( dziecko i rodzic maszeruja po obwodzie kota)

$ciezka zagajnika,

a co ujdzie kawaleczek, (dziecko chwyta osobe, ktora stoi przed nim, za biodra)
o wlos sie potyka. ( ciaggnie jg w tyh)

- O wlos si¢ potyka? (chwytaja si¢ za glowe w gescie zmartwienia)

Bajki nie méwcie mi. (groza palcem)

- O wlos z brody, (wykonuja gest gtaskania brody)

Bo ma brode, az do samej ziemi. (klaniaja si¢, dotykaja dlonmi podiogi)



4. Teraz zapraszamy na zaje¢cia muzyczne. Uczymy si¢ piosenki ,,Moja wesola
rodzinka https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073034
Jesli §ledziliscie nasze zajgcia w ubiegtym tygodniu to na pewno zaczeliScie juz nauke,
teraz jest czas aby dokonczy¢ nauke piosenki i utrwali¢ stowa piosenki. WESOLYCH
PLASOW ;)

My rodzin¢ dobra mamy,
zawsze razem si¢ trzymamy!
I cho¢ czasem czas nas goni,
my - jak palce jednej dioni!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
I ja - to moj caly $wiat!

Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoly jest moj §wiat!

2. Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy si¢ przytule.
Tata kocha lecz inaczej,
uspokaja, kiedy placzg.

Ref. Mama, tata, siostra, brat...

3. Gdy napsocg¢ 1 nabroje,
siedz¢ w kacie, bo si¢ boje!
Tata skarci, pozatuje,

a mamusia pocatuje!

Ref. Mama, tata, siostra, brat...

4. Kiedy nie ma taty, mamy,

wszyscy sobie pomagamy!

I cho¢ sprzata¢ nie ma komu,
jest wesoto w naszym domu.

5. Zabawa przy muzyce: piosenka z pokazywaniem ,,Slowik”
https://www.youtube.com/watch?v=5HRAqQ2d-HO

6. Kochani, mozecie sami by¢ autorami i ilustratorami swoje ksigzeczki. WezZcie jedng
kartke, zlozcie ja rowniutko na polowe 1 wykonajcie ilustracje do swojej ksiazki. Moze
by¢ ksigzka np. o dinozaurach, samochodach, ksi¢zniczkach, zabawkach lub inna.

Na pierwszej stronie koniecznie napiszcie swoje imi¢ — bo wy jestescie jej autorami!

POWODZENIA ©

GRATISIK
Dla rodzicow — MINI PORADNIK - Zalacznik nr 1
Dla dzieci - po¢wiczcie dzis$ raczke - MANDALA dostepna sa w Zalaczniku nr 2

Dzi¢kujemy za dzi$, pamie¢tajcie, ze ruch to zdrowie!
Do zobaczenia, zapraszamy jutro.
Pa, pa, pa!
CIOTECZKI


https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073O34
https://www.youtube.com/watch?v=5HRAqQ2d-H0

Zalacznik nr 1

RZECZY, KTORE WARTO MOWIC
SWOIM DZIECIOM:
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Zatacznik nr 2

Potacz kropki i pokoloruj mandalg.



