Propozycje zaje¢ na 16.04.2020r. — czwartek

Hej, Smerfiki! Hej, Koteczki!  Hej, hej, rodzinko!!

Witamy Was w kolejnym dniu. Zapraszamy dzi$ na
gimnastyke oraz muzyke — przypomnimy sobie piosenke
miesigca — pamigtacie j3? bedzie tez karta pracy.

Zapraszamy do wspolnej pracy i zabawy!

1. Na dobry poczatek dnia powitajmy si¢ rymowanka — powtarzamy 2x (ilustrujemy
stowa ruchem).

Na powitanie, niech kazdy wstanie, niech kazdy wstanie raz, dwa, trzy. (tupiemy)
A po uklonie zaklaszcze w dlonie, zaklaszcze w dlonie raz, dwa, trzy. (klaszczemy)

2. Cwiczenia gimnastyczne - pogodowe, z ulubiona poduszeczka:
- Zabawa ruchowa ,,Stonice wschodzi — stonce zachodzi” — przykucamy, trzymamy poduszke

oparta 0 dywan; na sygnat rodzica ,.Stonce wschodzi” powoli podnosimy si¢ z poduszka,
stoimy prosto, r¢ce wyprostowane z poduszka nad glowa; Na sygnat ,.Stonce zachodzi” —
powoli przykucamy z poduszka oparta na dywanie: zabawe powtarzamy kilka razy;

- ,,Kaluza” - ¢wiczenia duzych grup migsniowych — dziecko we wspieciu na palcach maszeruje
po pokoju; na hasto ,.katuza” staje na poduszce na jednej nodze.

Cwiczenie powtarzamy kilka razy;

- ,,Plywamy zabka” — ¢wiczenie duzych grup mig$niowych; dziecko kladzie si¢ przodem na
poduszce, tak aby uniesione 1 wyprostowane nogi i rece wystawaly poza nig; na haslo
»Plywamy Zzabka” — wykonuje ruchy jak przy ptywaniu; ¢wiczenie powtarzamy kilka razy;

- ,,Wiatr” — ¢wiczenia oddechowe; dziecko siedzi na poduszce w siadzie klecznym przed sobg
ma kawatek gazety, rece za plecami; na hasto ,,dmuchamy jak wiatr” dziecko pochyla si¢ i w
przygotowany kawalek gazety, tak aby sie przesunat; ¢wiczenie powtarzamy kilka razy;

- ,,Przeloz kule $niegowg” — ¢wiczenia rownowagi; dziecko stoi obundz, trzyma w jednej rece
poduszke- kule $niegowa; na haslo ,,przetdz kule $niegowa pod kolanem™- staja na jednej nodze
i przektada poduszke pod kolanem uniesionej 1 zgietej nogi; ¢wiczenie powtarzamy kilka razy,
zmieniajac uniesiong noge.

- Zabawa ,.Stonce $wieci — deszcz pada” — na hasto ,,Stonce swieci” - dziecko biega swobodnie
po pokoju z poduszka podniesiona nad glowe, na hasto ,deszcz pada” dziecko przykuca,
zakrywa glowe poduszka jakby to byt parasol; zabawg powtarzamy kilka razy;

3. Teraz zapraszamy na zaj¢cie muzyczne:
- Na poczatek przypomnijcie sobie nasza piosenk¢ miesigca kwietnia, juz $piewaliScie ja
w pierwszym tygodniu.

Ta piosenka to ,,Duszki lesne” (https://youtu.be/-6gFXGjkWu4);

- Postuchajcie piosenki ,,Pogoda”_ https://youtu.be/7G7SqRUrz6Q. Po wystuchaniu
1 omowieniu tresci piosenki dzieci uczg si¢ jej fragmentami, powtarzajac po rodzicu.



https://youtu.be/-6gFXGjkWu4
https://youtu.be/7G7SqRUrz6Q

Pogoda

1. Na niebie wysoko $§wieci wielkie stonce.
Wisza biate chmurki na biekitnej tace.

Ref. 1taka jest pogoda, pogoda, pogoda,
| taka jej uroda, uroda, uroda,
Codziennie nam si¢ zmienia.
Codziennie zmienia sig,
A my nie narzekamy,
Lubimy kazdy dzien.

2. Czasem ciemnej chmury pada z gory deszcz,
Czasem pflatki $niegu kiedy zimno jest.

Ref. | taka jest pogoda.......

Zabawa ruchowa do piosenki z chusteczka, apaszka pozyczong od mamy ©:
Dziecko otrzymuje chusteczke lub apaszke i wykonuje nastepujace ruchy:

- podczas zwrotki dziecko nasladuje rekami ruchy ,,rapera” czyli rapujemy;

- podczas refrenu dziecko kotysze delikatnie chusteczka na boki,

- podczas wstepu do drugiej zwrotki biega na palcach, trzyma chusteczke nad glowa.

Zadanie w Kartach pracy nr 3 s. 40 - wykonanie zgodnie z poleceniami
lub Zatgcznik nr 1.

Dzi¢kujemy za dzisiejszg prace 1 zabawe,
zapraszamy na jutro.
Do zobaczenia!

Cioteczki



Zatacznik nr 1

Potacz w pary dzieci z odpowiednimi symbolami pogody.







