Propozycja zaje¢ na 21.05.2020r — czwartek

Hej, hej Rodzinko!

Dzis mamy czwartek — przyszedt czas na ¢wiczenia gimnastyczne wykorzystamy
do nich recznik. Bedzie takze muzycznie ©

Temat: Sportowiec — to tez zawodd.
Cele:

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchdéw. Ksztattowanie umiejetnosci
wykorzystania przyboréw w trakcie ¢wiczen.

e Budzenie szacunku dla pracy i wobec ludzi wykonujgcych rézne zawody. Poszerzanie
stfownictwa.

1. Nadobry poczatek dnia powitamy sie piosenka:
https://www.youtube.com/watch?v=CsJVESFhnFw

2. Cwiczenia ogélnorozwojowe z recznikiem.
Czy wiecie, jak sie nazywa osoba, ktéra duzo ¢wiczy, uprawia pewng dyscypline sportu, duza
cze$¢ w zyciu spedza na ruchu? Oczywiscie, ze to SPORTOWIEC. Wy tez zabawcie sie teraz
w sportowcéw. Pamietajcie, ze trening czyni mistrza!
Przynosimy recznik, zwijamy go w rulon i STARTUJEMY!!! © W linku macie 34 przyktady
¢wiczen, swietna zabawa dla catej rodziny, pauzujcie sobie nagranie, aby mie¢ czas na
wykonanie ¢wiczenia.
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4

3. ,Zawody” — podzielcie na sylaby nazwy zawoddw oraz nazwijcie przedmioty, ktére sg
potrzebne do wykonywania danego zawodu — Zatgcznik nr 1.

4. Na koniec pozegnajmy sie tez piosenka - zapraszamy na wspdlne zaspiewanie piosenki
miesigca ,Moja wesofa rodzinka”. Utrwalamy stowa.

https://youtu.be/dxKA0073034



https://www.youtube.com/watch?v=CsJvE5FhnFw
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4
https://youtu.be/dxKA0073O34

1. My rodzin¢ dobra mamy,
zawsze razem si¢ trzymamy!
I cho¢ czasem czas nas goni,
my - jak palce jednej dioni!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
I ja - to moj caly Swiat!

Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoly jest moj Swiat!

2. Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy si¢ przytule.
Tata kocha lecz inaczej,
uspokaja, kiedy ptacze.

Ref. Mama, tata, siostra, brat
I ja - to moj caly Swiat!

Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoly jest méj swiat!

3. Gdy napsocg¢ i1 nabroje,
siedz¢ w kacie, bo si¢ boje!
Tata skarci, pozatuje,

a mamusia pocatuje!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
i ja - to moj caly Swiat!

Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoly jest moj Swiat!

4. Kiedy nie ma taty, mamy,

wszyscy sobie pomagamy!

I cho¢ sprzata¢ nie ma komu,
jest wesoto w naszym domu!

GRATISIK — mamy nadzieje, ze wczorajsze bajeczki podobaty Wam sie, dzi$ proponujemy
kolejne:

1. Listonosz Pat - https://www.youtube.com/watch?v=orOn-owQ Gs
2. Lekarze - https://www.youtube.com/watch?v=2TO8x 5WVws

Smerfiki i Koteczki, konczymy na dzis. Jutro edukacja spoteczno-przyrodnicza.
Badzcie z nami w pigtek!
Pa, pa!l

CIOTECZKI


https://www.youtube.com/watch?v=or0n-owQ_Gs
https://www.youtube.com/watch?v=2TO8x_5WVws
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