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Dzien dobry Rodzinko Smerfow!

Dzien dobry Rodzinko Kotkow!

Jestesmy pod wrazeniem Waszych par krélewskich!
Natalko — urocza krélewna i wspaniaty krélewicz — po prostu jak z bajki!
Edukacja na dzis to zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne oraz troche Spiewu.

Zpraszamy do wspodlnej zabawy z rodzicami!

TEMAT: Spedzamy czas bez multimediow.
CELE:
- rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchow w toku zabaw
i cwiczen ruchowych

- obdarzanie uwagg dzieci i dorostych.

1. Powitajmy sie stowami, rymowanke powtarzamy i dzieci wykonujg poszczegdlne ruchy:

Powitania nadszedt czas
Mito dzisiaj spotkac Was.
Rece w gore, maty skok

Teraz w gore hop hop hop!

2. Zabawa doskonalgca zmyst stuchu "Gtuchy telefon". UsigdZcie blisko siebie. Mama lub
tata (starsze rodzenstwo) wymysla stowo lub wyrazenie i méwi je na ucho do osoby
siedzacej po prawej stronie. Zabawa trwa do momentu kiedy ostatnia osoba powtdrzy
tekst na gtos.

3. Zabawa ortofoniczna przy piosence "Odgtosy zwierzgt” — doskonale wiecie, ze zwierzeta
w bajkach moéwig, opowiadaja, grajg swoje role — teraz w waszych domach przemoéwig
zwierzgtka... Powtdrzcie piosenke 3 razy.

https://www.youtube.com/watch?v=0ztjbBgpFQc

Piosenka dla dzieci — Odgtosy zwierzat — Zwierzeta — professor Szymon


https://www.youtube.com/watch?v=OztjbBgpFQc

4. Cwiczenia gimnastyczne z butelkami plastikowymi.

Przygotujcie do ¢wiczen kilka plastikowych butelek 0,5I.

1) Przetdz butelke z reki do reki — z przodu, z tytu, nad gtowg, pod kolanem. Stojgc w miejscu,
w chodzie i w biegu w réznych kierunkach.

2) Podrzué butelke w gore i chwy¢ oburgcz, jednorgcz lub dowolnie. Po opanowaniu chwytéw
mozna wykonywaé¢ dodatkowe zadania przed chwytem: klasniecie w dionie z przodu, z tytu,
wykonanie przysiadu, obrét wokot siebie w prawo, w lewo itp.

3) Stan lub sigdZ po turecku — podbij butelke dtornmi, a nastepnie tocz jg po wyciggnietych
ramionach /¢éwicz na zmiane podbijanie i toczenie/.

4) Stan z butelkg w jednej rece — ¢wicz potprzysiady i wyprosty, z jednoczesnym zataczaniem kot
butelkg prawg i lewg rekg na zmiane. To wcale nie takie proste, pawda?

5) Stan z butelkg wzniesiong w goére trzymana jg oburgcz — puscic¢ butelke i ztap zanim dotknie
podtoza.

6) UsigdZcie wygodnie w kole i podajcie sobie butelke z reki do reki i tak kilka razy.

7) Po zakonczonych ¢wiczeniach zgnieé butelke platikowg i wyrzu¢ jg do specjalnego pojemnika
na smieci.

5. W nagrode za Wasze starania podczas wykonywania ¢wiczed gimnastycznych
postuchajcie bajeczki, ktdrg przeczyta specjalnie dla Was Cioteczka, a ktéra... to juz
niespodzianka! Bajka nosi tytut: “Opowiesé¢ o Neli i Lusi”. Po wystuchaniu sprébujcie
narysowac bohateréw tej bajki.

https://www.youtube.com/watch?v=Rv6PWtSX8CU&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=Rv6PWtSX8CU&feature=youtu.be

Zabawa “Piszemy SMS-y”. Zabawa muzyczna, ksztatcagca poczucie tempa a przy okazji
masazyk.

- Pierwszy siada po turecku Rodzic, za nim siadajg dzieci, jedno po drugim, tak aby
osoba z tytlu mogta pisa¢ palcami na plecach osoby siedzacej z przodu (powstanie
tzw. pociag).

- Rodzic gra na bebenku (pokrywka, tyzka) w zmiennym tempie: WOLNO, SZYBKO,
BARDZO SZYBKO.

- Zadaniem dzieci jest dopasowanie ruchu palcow do tempa gry rodzica. Role rodzica
moze przejaé tez dziecko.

Na koniec czeka Was zadanie w ksigzce nr 4, str. 4 "Puzzle z bajkami”, ktére dostarczy
Wam wiele radosci.

Zachecamy Was do skorzystania z rewelacyjnych materiatéw rekomendowanych przez
Ministerswo Edukacji Narodowej, oto link:

https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/

Dziekujemy za dzis, pamietajcie, ze RUCH TO ZDROWIE!

Do zobaczenia, zapraszamy na jutro. Pa, pa!

Cioteczki


https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/

