
Propozycja zajęć na 30.04.2020r. – czwartek 

Dzień dobry! Pobudka! 

Dziecięce serca popłynęły dalej w świat… Cieszymy się bardzo,   
że solidaryzujecie się z bohaterami – jesteście wspaniali! 

 
Edukacja na dziś to aktywność ruchowa. 

TEMAT: Otwieramy Klub Talentów 
CEL:  

- rozwijanie sprawności fizycznej, precyzji ruchów w toku zabaw i ćwiczeń 
ruchowym 

ZAPRASZAMY WAS DO PRZYSTĄPIENIA DO KLUBU TALENTÓW.  
KAŻDY CZŁONEK NASZEGO KLUBU TALENTÓW MA SWÓJ WŁASNY TALENT. 
DZIŚ MOŻE ODKRYJEMY JAKI TO TALENT - WYKONUJCIE KOLEJNE ZADANIA 

TO SIĘ PRZEKONACIE. 

 

1. Powitanie "Wesoło witamy" – w tym tygodniu było całuśnie i serduszkowo, więc niech będzie tak do 

końca…  

https://www.youtube.com/watch?v=uJfFPBRAClE 

 
Wesoło witamy (x2)wszystkich Was (x2) 

Radośnie śpiewamy (x2) cały czas (x2) 

Ciekawe, ciekawe, co robić będziemy 

Co teraz, co teraz 

dla Was szykujemy  

raz, dwa, trzy. 

Całuski…… 

 

2. „Trening poszukiwacza przygód” – zrobimy teraz małą rozgrzewkę: 

a) „Dziwna wędrówka” – spacer po obwodzie koła – najpierw na palcach, potem na piętach. 

b) „Grotołaz” - chodzenie po obwodzie koła w pozycji kucznej, naśladowanie poruszania się w jaskini. 

c) „Zdobywca szczytów” – chodzenie po kole z wysoko uniesionymi kolanami, nawet do bioder i jednocześnie 

unoszenie nad głową na przemian jednej i drugiej ręki. 

d) „Łapacz chmur” – wykonanie  trzech niskich podskoków i jednego wysokiego. 

e) „Podziwiacz panoramy” – wykonanie kilka skrętów tułowia na przemian w prawo i lewo. 

f) „Odganiacz insektów” – wykonanie kilku pajacyków. 

g) „Mieszacz wody w morzu” – lekko ugięte kolana, wykonanie kilka kółek złączonymi kolanami na ugiętych 

nogach. 

h) „Łowca mokrej bryzy” – w czasie marszu po obwodzie koła wykonanie głębokich wdechów nosem i 

wydechów ustami. 

 

3. „Jaki to talent?” – przyjrzyjcie się ilustracjom i nazwijcie jaki to talent – Załącznik nr 1. 

 

4. „Trening czyni mistrza”  - może odkryjecie talent sportowy…. Dziś zajęcia gimnastyczne przeprowadzi dla 

Was Pan Andrzej. Przygotujcie dowolną piłkę, krzesło, kubeczki plastikowe (lub duże klocki) i ćwiczymy! 

Rodzice na 20 minut mają wolne  Życzymy dzieciom super zabawy! 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 

https://www.youtube.com/watch?v=uJfFPBRAClE
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE


(Andrzej i niezapomniana zabawa - WF Dla Dzieci Online #3 - Treningi dla Twojego Dziecka w Domu) 

 

5. Talent do matematyki – spróbujcie odgadnąć matematyczną zagadkę: 

1) Szły drogą pieski, jeden był czerwony, drugi niebieski. Ile piesków szło drogą? (dwa, przecież trzeciego nie 

było). 

2) Ania i Kasia mają w swoich torebkach po tyle samo cukierków, chociaż one same nie wiedzą, ile ich 

dokładnie mają. Ania zjadła ze swojej torby dwa cukierki. Co musi zrobić Kasia, żeby mieć w torbie tyle 

samo cukierków ile ma Ania? (wyjąć z torebki dwa cukierki) 

Udało się rozwiązać zadania? Brawo! 

6. Talent wokalny i taneczny – „stańcie na scenie”, weźcie do ręki mikrofon (zastępczy przedmiot) i 

zaśpiewajcie swoją ulubioną piosenkę oraz piosenkę następnie zatańczcie i zaśpiewajcie piosenkę, którą 

uczyliśmy się niedawno: 

https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk 

 

7. Zapraszamy do rozwiązania ćwiczeń w Kartach pracy – część 4 str. 8-9.  

 

8. Talent plastyczny – teraz będzie ekspresja swobodna… i super zabawa.  

Koteczki i Smerfiki spróbujcie zilustrować to, co słyszycie. 

Dzieci siadają do stolika, przygotowują sobie kartki do rysowania i kredki. Rodzic odtwarza nagranie 

utworu, jeśli utwór jest zbyt, krótki można go odtwarzać kilka razy. (W grocie króla gór) 

https://www.youtube.com/watch?v=UFkVS9tT-Ms 

              

Mamy bardzo utalentowane dzieci – BRAWO WY!  

 Gratulujemy Wam talentów!  

Pamiętajcie, każdy z nas ma talent, ale najpierw należy go odkryć,  

a później rozwijać, a to wymaga wielu ćwiczeń i wytrwałości! 

 

Jeszcze GRATISIK na weekend – Zapraszamy na Zumbę!  

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q 

Zumba Kids cu Andrei - Gummy Bear 

 

 

Kochani, w tym tygodniu „Odkrywaliśmy” świat i wiele innych rzeczy… 

Dziękujemy Wam za udział i relację fotograficzną. 

Od poniedziałku będziemy rozmawiać o Polsce - naszej ojczyźnie. 

Życzymy Wam wesołej majówki! Całuski! 

                                                                                                       CIOTECZKI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk
https://www.youtube.com/watch?v=UFkVS9tT-Ms
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q


Załącznik nr 1 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 Talent do śpiewu, tańca, gry na instrumencie, gotowania, malowania, sportu. 

 Jak myślicie jaki talenty jeszcze są, podajcie propozycje…. ( np. zdolności matematyczne, do 

języków, majsterkowania, rzeźbienia, projektowania,  aktorstwa itp.) 


