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Propozycja zaje¢ na 30.04.2020r. — czwartek

Dzien dobry! Pobudka!

Dzieciece serca poptynety dalej w swiat... Cieszymy sie bardzo,
ze solidaryzujecie sie z bohaterami — jesteScie wspaniali!

Edukacja na dzis to aktywnos¢ ruchowa.
TEMAT: Otwieramy Klub Talentéw
CEL:
- rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchow w toku zabaw i ¢wiczen
ruchowym
ZAPRASZAMY WAS DO PRZYSTAPIENIA DO KLUBU TALENTOW.
KAZDY CZtONEK NASZEGO KLUBU TALENTOW MA SWOJ WEASNY TALENT.
DZIS MOZE ODKRYJEMY JAKI TO TALENT - WYKONUJCIE KOLEJNE ZADANIA
TO SIE PRZEKONACIE.

Powitanie '""Wesolo witamy' —w tym tygodniu byto catusnie i serduszkowo, wiec niech bedzie tak do
konca... ©

https://www.youtube.com/watch?v=uJfFPBRACIE

Wesoto witamy (x2)wszystkich Was (x2)
Radosnie spiewamy (x2) caly czas (x2)
Ciekawe, ciekawe, co robi¢ bedziemy
Co teraz, co teraz
dla Was szykujemy
raz, dwa, trzy.
Catuski... ...

»,Trening poszukiwacza przygéd” — zrobimy teraz matg rozgrzewke:

»Dziwna wedréwka” — spacer po obwodzie kota — najpierw na palcach, potem na pietach.

»@rototaz” - chodzenie po obwodzie kota w pozycji kucznej, nasladowanie poruszania sie w jaskini.
»Zdobyweca szczytdw” — chodzenie po kole z wysoko uniesionymi kolanami, nawet do bioder i jednoczesnie
unoszenie nad gtowg na przemian jednej i drugiej reki.

ytapacz chmur” — wykonanie trzech niskich podskokéw i jednego wysokiego.

»Podziwiacz panoramy” — wykonanie kilka skretéw tutowia na przemian w prawo i lewo.

»,0dganiacz insektow” — wykonanie kilku pajacykow.

»Mieszacz wody w morzu” — lekko ugiete kolana, wykonanie kilka koétek ztgczonymi kolanami na ugietych
nogach.

,2towca mokrej bryzy” — w czasie marszu po obwodzie kota wykonanie gtebokich wdechéw nosem i
wydechdéw ustami.

»Jaki to talent?” — przyjrzyjcie sie ilustracjom i nazwijcie jaki to talent — Zatacznik nr 1.

,Trening czyni mistrza” - moze odkryjecie talent sportowy.... Dzi$ zajecia gimnastyczne przeprowadzi dla
Was Pan Andrzej. Przygotujcie dowolng pitke, krzesto, kubeczki plastikowe (lub duze klocki) i ¢wiczymy!
Rodzice na 20 minut majg wolne © Zyczymy dzieciom super zabawy!

https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE



https://www.youtube.com/watch?v=uJfFPBRAClE
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1)

2)

(Andrzej i niezapomniana zabawa - WF Dla Dzieci Online #3 - Treningi dla Twojego Dziecka w Domu)

Talent do matematyki — sprobujcie odgadngé matematyczng zagadke:

Szty drogq pieski, jeden byt czerwony, drugi niebieski. lle pieskéw szto drogg? (dwa, przeciez trzeciego nie
byto).

Ania i Kasia majg w swoich torebkach po tyle samo cukierkdw, chociaz one same nie wiedzq, ile ich
doktadnie majq. Ania zjadta ze swojej torby dwa cukierki. Co musi zrobic¢ Kasia, Zeby mie¢ w torbie tyle
samo cukierkow ile ma Ania? (wyjac¢ z torebki dwa cukierki)

Udato sie rozwigzaé zadania? Brawo!

Talent wokalny i taneczny — ,,stancie na scenie”, wezcie do reki mikrofon (zastepczy przedmiot) i
zaspiewajcie swojg ulubiong piosenke oraz piosenke nastepnie zatanczcie i zaspiewajcie piosenke, ktérg
uczyliSmy sie niedawno:

https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk

Zapraszamy do rozwigzania ¢wiczen w Kartach pracy — czes¢ 4 str. 8-9.

Talent plastyczny — teraz bedzie ekspresja swobodna... i super zabawa.

Koteczki i Smerfiki sprébujcie zilustrowac to, co styszycie.

Dzieci siadajg do stolika, przygotowujg sobie kartki do rysowania i kredki. Rodzic odtwarza nagranie
utworu, jesli utwér jest zbyt, krétki mozna go odtwarzac kilka razy. (W grocie kréla gér)
https://www.youtube.com/watch?v=UFkVS9tT-Ms

Mamy bardzo utalentowane dzieci— BRAWO WY!
Gratulujemy Wam talentow!

Pamietajcie, kazdy z nas ma talent, ale najpierw nalezy go odkryc,

a pozniej rozwijaé, a to wymaga wielu ¢wiczen i wytrwatosci!

Jeszcze GRATISIK na weekend — Zapraszamy na Zumbe! ©©©

https://www.youtube.com/watch?v=iKeat/K181Q

Zumba Kids cu Andrei - Gummy Bear

Kochani, w tym tygodniu ,,Odkrywalismy” swiat i wiele innych rzeczy...
Dziekujemy Wam za udziat i relacje fotograficzna.

Od poniedziatku bedziemy rozmawiaé o Polsce - naszej ojczyznie.
Zyczymy Wam wesotej majowki! Catuski!

CIOTECZKI


https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk
https://www.youtube.com/watch?v=UFkVS9tT-Ms
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

Zatacznik nr 1
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> Talent do $piewu, tanca, gry na instrumencie, gotowania, malowania, sportu.
» Jak myslicie jaki talenty jeszcze sg, podajcie propozycje.... ( np. zdolnosci matematyczne, do
jezykow, majsterkowania, rzezbienia, projektowania, aktorstwa itp.)



