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WITAMY WAS WITAMY NA DZIS ZADANIE DLA WAS MAMY
ABYSCIE SIE DUZO USMIECHALI A O ZLOSCI ZAPOMINALI!
BO BEZ ZE.OSCI MAMY WIECEJ RADOSCI!

Dzi$ na zajeciach poznacie jak radzi¢ sobie ze zlo$cig, nie ranigc innych, oraz
poznacie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji.

1. Drogie Ludki na powitanie zabawa z piosenka. Zaproscie do zabawy mame, tatg i
rodzenstwo i zaspiewajcie piosenke.
,Chwyémy sie za rece” — zabawa na powitanie w kole
(st. i muz. Maria Broda-Bajak)

ChwyCEmy sie za rece — na zabawe czas!
(chwytacie sie za rece, tworzgc koto
Do koteczka ta piosenka wota wszystkich nas.
Cztery kroki zrébmy w bok
( wykonujecie cztery kroki w jedng strone)
| zaklaszczmy raz, dwa, trzy,

( klaszczecie trzykrotnie)
Spiewem, tancem i radoscig przegonimy
(Rece na biodrach)

Humor zty
(czarujecie).

Zabawe mozna powtorzyé kilka razy.

2. Zabawimy sie teraz w zabawe darmowg. ,Gdy sie ztoszcze, to robie tak...” —
Dziecko wypowiada zdanie: ,Gdy sie ztoszcze, to robie tak...” Nastepnie
pokazuje mimikg, ruchem, gestem, co robi, kiedy sie ztosci. Pozostali uczestnicy
zabawy nasladujg .



3. Zapraszamy teraz na teatr ztosci. RODZICU! Przeczytaj opowiadanie
aby dzieci zapamietaty jak najwiecej tresci.

W pewnym krolestwie mieszkata mala krolewna, ktora ciggle na wszystko si¢
ztoscita. Nie podobaty jej si¢ sukienki, nowe zabawki, jedzenie bylo dla niej
okropne. Czesto tupata nogami 1 grymasita. Nikt nie chcial si¢ z nig bawi¢. Nawet
jej wihasny kot uciekat od niej. Pewnego razu krélewna zobaczyt pigknego motyla,
ktory usiadt jej na ramieniu 1 powiedziat: ,,Kroélewno, widze, ze jestes smutna. Co
si¢ stato?” Krolewna opowiedziata mu, ze wszystko ja ztosci. Motylek wystuchat
krélewng 1 powiedzial: ,,Wiesz, trzeba co$ z ta ztoscig zrobi¢. Zastanéwmy sie
razem, co...”

4. A teraz sprawdzimy ile zapamigtaliScie I czy z uwaga stuchaliscie utworu:

- Kto wystepuje w opowiadaniu? (krélewna, kot 1 motylek).
- Jaki problem miata krolewna?

- Na co krélewna byta zta?

- Czy chcecie pomoc krolewnie poradzi¢ sobie ze ztoscig?

5.,,Co mozna zrobi¢ ze ztoscig?” — burza mozgow. Rodzic zapisuje pomysty
dzieci.

(mozna opowiedzie¢ komus$ o swojej ztosci; narysowac ja; tupac; gtosno krzyczec
w pomieszczeniu, gdzie nikomu nie przeszkadzamy; ulepi¢ co$ z plasteliny;
gleboko oddycha¢; zmia¢ Iub podrze¢ gazete, pocwiczy¢). Teraz odczytajcie
zapisane pomysty dzieci.

6. Wykonajcie karty pracy 19 i 20 z czesci 4.

7. Czas na dobrze znang i lubiang przez Was zabawe ruchows ,,Nie chce ci¢
zna¢”. Jesli nie pamietacie stow skorzystajcie z ponizszego linku lub



wykorzystajcie napisang tre$¢ zabawy.

https://youtu.be/OBr6 9iSe5M

Nie chce cie, nie chce cie, nie chce cie znaé,

( machacie reka, tak jakbyscie cheiati kogo$ odgonic)

Chodz do mnie, chodz do mnie raczke mi daj,

( machacie r¢ka tak jakbyscie cheieli kogos przywotac)

Prawa mi daj, lewa mi daj,

( wyciagacie prawg dlon, a potem lewa, dziecko moze jeszcze nie odrdzniaé lewej od
prawej wiec nalezy mu pomoc!)

| juz sie¢ na mnie nie gniewaj,

(palcem wykonujecie gest znany wszystkim jako ,,nu, nu , nu”)
Prawa mi daj, lewa mi daj,

( wyciggacie prawg dlon, a potem lewg)

| juz sie¢ na mnie nie gniewaj.

(palcem wykonujecie gest znany wszystkim jako ,,nu, nu , nu”)

Nie chce cie, nie chce cie, nie chce ci¢ znad,

(gesty jak wyzej)

Chodz do mnie, chodz do mnie raczke mi daj,

(gesty jak wyzej)

Prawa mi dasz, lewa mi dasz,

(gesty jak wyzej)

Bedziemy razem tancowad,

(po wyciagnieciu dtoni prawej i lewej, stajecie naprzeciwko siebie tapiac si¢ za rece i
robigcC jedno koteczko)

Prawa mi dasz, lewa mi dasz,

(gesty jak wyzej)

Bedziemy razem tancowac,

(po wyciagnieciu dtoni prawej i lewej, stojece naprzeciwko siebie tapigc si¢ za rgce i
robigc koteczko).

7. ,,Radosny zwierzak”. Przygotujcie karton i kredki!

Narysujcie dowolne zwierzatko, moze to by¢ wasze domowe zwierzg np. pies lub kot
lub bajkowe z usmiechnig¢ta minka.

OTO NASZE ZWIERZATKA!


https://youtu.be/OBr6_9iSe5M




TO JUZ WSZYSTKO NA DZIS ZAPRASZAMY JUTRO !
POZDRAWIAMY EWELINA | BEATA

KARTA PRACY DLA CHETNYCH
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KARTA PRACY

Hazrwij ming jakie przedsiawiaja buzie Narysvj obok mich, co cie smucl ztodel, czego mie bolsz
i en b clasay.
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Ryswj strzathi po fladach.



