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WITAMY WSZYSTKICH W KOLEJNYM DNIU NASZYCH ZAJEC!

Dzi$ troszke si¢ zabawimy poznacie przyczyny zlego stanu powietrza w

naszym Srodowisku, i jak wazne jest dla nas powietrze.

1. Zaczynamy od prostych ¢wiczen oddechowych ,,Wdech —
wydech”.

Cwiczenia oddechowe ksztattujace umiejetnoéé ekonomicznego zuzywania
powietrza w czasie mowienia 1 wspomagajace proces wydluzania fazy
wydechowej.

Rodzicu poinformuj dziecko, iz , oddychanie jest czynnoscig niezbedng do
zycia, dlatego warto robic¢ to prawidtowo. Prosze, zebyscie usiedli w siadzie
skrzyznym, wyprostowali plecy 1 po kolei wykonywali polecenia.

1.

2.

Wdychamy powietrze nosem, wydychamy ustami — kilkukrotne
powtorzenie.

Lezymy na plecach — kazdy dostaje jaki$ przedmiot, ktory ktadzie sobie
na klatce piersiowej (ksiazeczki, pluszaki, klocki itp.). Dzieci, wdychajac
powietrze, obserwuja, jak dana rzecz unosi si¢, a nastepnie,

przy wydechu, opada. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.

Dmuchanie na wiatraczek — rodzic trzyma w reku wiatraczek, po kolei
kazde dziecko podchodzi 1 probuje za pomocg dmuchnigcia wprawic
wiatraczek w ruch.

Dmuchanie na paski bibuty — kazde dziecko otrzymuje krétki pasek
bibuty, zadaniem dzieci jest dmuchanie na niego tak, by jak najdiuze;j
utrzymat si¢ poziomo w powietrzu.

Proba utrzymania piorka jak najdtuze; w powietrzu — dzieci dostajg piorko
1 starajg si¢ za pomocg dmuchania utrzymac je w powietrzu.

2. Teraz usigdzcie poznacie histori¢ pewnego komina fabrycznego. Rodzicu!
Przeczytaj dziecku tre$ci opowiadania.

Historia pewnego komina fabrycznego

W pewnym miescie stat komin fabryczny, ktorego dym od lat kiebit si¢ i snut

po jego ulicach. Przedzierat si¢ przez okna do domow, szkodzgc



mieszkancom, a zwlaszcza dzieciom. Czesto zdarzaly sie takie dni, ze czarne
chmury wisialy nad miastem. Pewnego dnia stalo sie cos dziwnego. Komin
zaczqt kastac, krztusic sie, nie mogt oddychac. Wszystko wskazywato na to,
ze komin zachorowal. Postanowit natychmiast pojs¢ do lekarza. Pan doktor
troskliwie go zbadal, ostukat i opukal. Stwierdzit ostre zapalenie oskrzeli i
zalecit natychmiastowe przerwanie wykonywania dotychczasowych
czynnosci, ptukanie gardtla i inhalacje. Nade wszystko jednak zaproponowat
przeniesienie sie tam, gdzie sq lasy, pola i lqki zielone, czyli na wies. Komin
fabryczny wzigt sobie do serca stowa uczonego doktora. Bez Zalu opuscit
miasto i przeniost sie na wies. Tutaj zycie uptywato mu spokojnie i
szczesliwie w starej wiejskiej chatupie. Z zadowoleniem wciggal w ptuca
wonne powietrze, pelne zapachu okolicznych lasow, tgk, ogrodow i sadow ...
Jego wewnetrzny spokoj naruszato tylko dymienie spod kuchni. Wtedy komin
parskat ze ztosci, narzekat i pokrzykiwat:

- Przestan dymic i kurzy¢! Nie wiesz, jak to niszczy zdrowie?

Obrazal si¢ na kuchnig i wychodzit do ogrodu.

3. Porozmawiajcie na temat utworu kierujac si¢ pytaniami:



- O czym bylo opowiadanie?

- Co robil komin?

- Co stato si¢ kominowi?

- Jak skonczyta si¢ ta historia?

4. Teraz utdzcie historyjke obrazkowa wykorzystujac ponizsza kartg pracy.
Nie zapomnijcie o pokolorowaniu jej! Powodzenia!

6. Na zakonczenie postuchajcie piosenki i nauczcie si¢ jej stow na pamig¢ ,,
Duszki- duszki”. Rodzicu skorzystaj z ponizszego linku lub wpisz nazwe
piosenki w wyszukiwarke.

https://youtu.be/wUfDOOQFMhI|I

1. Zyja w lesie mate duszki,
ktore czyszcza lesne drozki.
Majg miotty i szufelki

i do pracy zapat wielki.

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne
wstajg co dzien bardzo wczesnie
i ziewajqc raz po raz

zaczynajg sprzatac las.

2. Piorg liscie, myjg szyszki,
az dokota wszystko btyszczy.
Muchomorom piorg groszki,
bo te duszki to czyscioszki.

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne...
3. Gdy ktos$ czasem w lesie Smieci,
zaraz duszek za nim leci.
Zaraz siada mu na rece,

grzecznie prosi: - Nie $mie€ wiecej!

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne...


https://youtu.be/wUfDQQFMhII

HISTORYJKA OBRAZKOWA

POLECENIE

Ul6z historyjke obrazkows wedlug kolejnosci zdarzen w opowiadaniu ,Wyjatkowy komin”,
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DZIEKUJEMY ZA DZIS ZAPRASZAMY WAS NA
PONIEDZIALEK!

BUZIACZKI PRZESYLAJA EWELINA [ BEATA



