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WITAMY WSZYSTKICH W KOLEJNYM DNIU NASZYCH ZAJĘĆ! 

Dziś troszkę się zabawimy poznacie przyczyny złego stanu powietrza w 

naszym środowisku, i jak ważne jest dla nas powietrze. 

 
1. Zaczynamy od prostych ćwiczeń oddechowych „Wdech – 

wydech”.  

Ćwiczenia oddechowe kształtujące umiejętność ekonomicznego zużywania 

powietrza w czasie mówienia i wspomagające proces wydłużania fazy 

wydechowej. 

Rodzicu poinformuj dziecko, iż , oddychanie jest czynnością niezbędną do 

życia, dlatego warto robić to prawidłowo. Proszę, żebyście usiedli w siadzie 

skrzyżnym, wyprostowali plecy i po kolei wykonywali polecenia. 

1. Wdychamy powietrze nosem, wydychamy ustami – kilkukrotne 

powtórzenie. 

2. Leżymy na plecach – każdy dostaje jakiś przedmiot, który kładzie sobie 

na klatce piersiowej (książeczki, pluszaki, klocki itp.). Dzieci, wdychając 

powietrze, obserwują, jak dana rzecz unosi się, a następnie, 

przy wydechu, opada. Powtarzamy ćwiczenie kilka razy. 

3. Dmuchanie na wiatraczek – rodzic trzyma w ręku wiatraczek, po kolei 

każde dziecko podchodzi i próbuje za pomocą dmuchnięcia wprawić 

wiatraczek w ruch.  

4. Dmuchanie na paski bibuły – każde dziecko otrzymuje krótki pasek 

bibuły, zadaniem dzieci jest dmuchanie na niego tak, by jak najdłużej 

utrzymał się poziomo w powietrzu. 

5. Próba utrzymania piórka jak najdłużej w powietrzu – dzieci dostają piórko 

i starają się za pomocą dmuchania utrzymać je w powietrzu. 

2. Teraz usiądźcie poznacie historię pewnego komina fabrycznego. Rodzicu! 

Przeczytaj dziecku treści opowiadania. 

 
Historia pewnego komina fabrycznego 

 

W pewnym mieście stał komin fabryczny, którego dym od lat kłębił się i snuł 

po jego ulicach. Przedzierał się przez okna do domów, szkodząc 



mieszkańcom, a zwłaszcza dzieciom. Często zdarzały się takie dni, że czarne 

chmury wisiały nad miastem. Pewnego dnia stało się coś dziwnego. Komin 

zaczął kasłać, krztusić się, nie mógł oddychać. Wszystko wskazywało na to, 

że komin zachorował. Postanowił natychmiast pójść do lekarza. Pan doktor 

troskliwie go zbadał, ostukał i opukał. Stwierdził ostre zapalenie oskrzeli i 

zalecił natychmiastowe przerwanie wykonywania dotychczasowych 

czynności, płukanie gardła i inhalacje. Nade wszystko jednak zaproponował 

przeniesienie się tam, gdzie są lasy, pola i łąki zielone, czyli na wieś. Komin 

fabryczny wziął sobie do serca słowa uczonego doktora. Bez żalu opuścił 

miasto i przeniósł się na wieś. Tutaj życie upływało mu spokojnie i 

szczęśliwie w starej wiejskiej chałupie. Z zadowoleniem wciągał w płuca 

wonne powietrze, pełne zapachu okolicznych lasów, łąk, ogrodów i sadów… 

Jego wewnętrzny spokój naruszało tylko dymienie spod kuchni. Wtedy komin 

parskał ze złości, narzekał i pokrzykiwał: 

- Przestań dymić i kurzyć! Nie wiesz, jak to niszczy zdrowie? 

Obrażał się na kuchnię i wychodził do ogrodu. 

 

 

3. Porozmawiajcie na temat utworu kierując się pytaniami: 



- O czym było opowiadanie? 

- Co robił komin? 

- Co stało się kominowi? 

- Jak skończyła się ta historia? 

 

4. Teraz ułóżcie historyjkę obrazkową wykorzystując poniższą kartą pracy. 

Nie zapomnijcie o pokolorowaniu jej! Powodzenia! 

 

6. Na zakończenie posłuchajcie piosenki i nauczcie się jej słów na pamięć „ 

Duszki- duszki”. Rodzicu skorzystaj z poniższego linku lub wpisz nazwę 

piosenki w wyszukiwarkę.  

 

https://youtu.be/wUfDQQFMhII 

 

1. Żyją w lesie małe duszki, 

które czyszczą leśne dróżki. 

Mają miotły i szufelki 

i do pracy zapał wielki. 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne 

wstają co dzień bardzo wcześnie 

i ziewając raz po raz 

zaczynają sprzątać las. 

 

2. Piorą liście, myją szyszki, 

aż dokoła wszystko błyszczy. 

Muchomorom piorą groszki, 

bo te duszki to czyścioszki. 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne... 

 

3. Gdy ktoś czasem w lesie śmieci, 

zaraz duszek za nim leci. 

Zaraz siada mu na ręce, 

grzecznie prosi: - Nie śmieć więcej! 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne... 

https://youtu.be/wUfDQQFMhII


 



Karta pracy 

 

 

 

 

 

 

DZIĘKUJEMY ZA DZIŚ ZAPRASZAMY WAS NA 

PONIEDZIAŁEK! 

BUZIACZKI PRZESYŁAJĄ EWELINA I BEATA 


