
            

                     

Na środę  proponujemy scenariusz zajęć z edukacji matematycznej. Zaczynamy? 

Temat: „Czerwone i białe” – zabawa dydaktyczna. Segregowanie przedmiotów 

ze względu na kolor. Odszukiwanie przedmiotów w kolorze białym i czerwonym 

w najbliższych otoczeniu. Podawanie przykładów tego, co może być białe a co 

czerwone. Cel: Kształtowanie pojęć matematycznych. Utrwalanie 

podstawowych kolorów. 

1. Zacznijmy od tańca  z Olą i Blu, będzie nam się lepiej myślało… 

https://www.bing.com/videos/search?q=ta%c5%84ce+dla+dzieci&&view=detail&mid=5CF0350CFFF2
1C63D58F5CF0350CFFF21C63D58F&rvsmid=374E7F80FA87A40DD713374E7F80FA87A40DD713&FO
RM=VDRVRV  

2. Wskaż obrazki w kolorze białym . Wskaż obrazki w kolorze czerwonym. Podziel 
ich nazwy na sylaby. Poszukaj w domu przedmiotów w kolorze białym,  
czerwonym.  

                                           

                                                                                                                                                                                        

https://www.bing.com/videos/search?q=ta%c5%84ce+dla+dzieci&&view=detail&mid=5CF0350CFFF21C63D58F5CF0350CFFF21C63D58F&rvsmid=374E7F80FA87A40DD713374E7F80FA87A40DD713&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ta%c5%84ce+dla+dzieci&&view=detail&mid=5CF0350CFFF21C63D58F5CF0350CFFF21C63D58F&rvsmid=374E7F80FA87A40DD713374E7F80FA87A40DD713&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ta%c5%84ce+dla+dzieci&&view=detail&mid=5CF0350CFFF21C63D58F5CF0350CFFF21C63D58F&rvsmid=374E7F80FA87A40DD713374E7F80FA87A40DD713&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/images/search?q=obrazek+dziecko+z+flag%c4%85&id=C474BBAE665569A9CE685316DF27B279D7D966C3&FORM=IQFRBA


 

3. Policz motyle. Nazwij kolory motyli i kwiatka. Z czym kojarzą się Wam te 
kolory? Ile motyli frunie do kwiatka? Ile odfrunęło? 

 

                                                             

                                          

                                            

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Policz flagi. Połącz ( lub wskaż) flagi od najmniejszej do największej. 
 

 

 

                                                                            

                                    

 

 

 

  



 

5. Spotkałyśmy dziś w ogrodzie motylki. Spróbujcie je policzyć. Gdzie usiadło 

więcej motyli ?  Na trawie,  czy też na migdałowcu? Czy wszystkie są takie 

same? Czym się różni jeden z nich? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
6. Jeśli macie ochotę możecie zaprosić do siebie motylka. 

 
Sposób wykonania: 
 - odrysować dwa koła jednakowej wielkości od talerzyka , 
- wyciąć koła, 
- złożyć koła w harmonijki,   
- harmonijki zgiąć  w pół w kształt literki  v, 
 - skleić czubkami      ><   przewiązać    nitką, 
-  na czułki- zwinąć w rulon pasek papieru (około 1 cm szerokości) i dokleić do motyla.                       
   
Zachęcamy do realizacji zestawu ćwiczeń ruchowych z chusteczką szyfonową 
przy muzyce  ,, Nad pięknym modrym Dunajem” 
Cel: doskonalenie sprawności fizycznej, zapobieganie wadom postawy 
 

 Marsz po obwodzie koła ze swobodnym wymachiwaniem chusteczkami. 

 Ćwiczenia z elementem rzutu i łapania.  
Dzieci ściskają mocno chusteczki, a następnie wyrzucają je w górę jak najwyżej i łapią. 

 Ćwiczenie z krążeniem ramion. 
 Dzieci stoją w rozkroku, plecy mają proste- łopatki ściągnięte. Zataczają 
wyprostowaną ręką koło raz jedną, raz drugą. 

 Ćwiczenie z elementem skłonu. 
Dzieci chwytają chusteczki oburącz, unosząc je wysoko nad głową, wykonują skłony 
do boków i przodem, do podłogi. 

 Ćwiczenia z elementem przeskoku.  
Dzieci kładą chusteczki na podłodze i przeskakują przez nie obunóż. 

 Ćwiczenia rozciągające mięśnie klatki piersiowej. 
Siad skrzyżny, plecy wyprostowane. Przekazywanie chustki z ręki do ręki za plecami. 

 Ćwiczenie wzmacniające mięśnie kręgosłupa. 
Dzieci leżą na brzuchu, nogi mają wyprostowane i złączone, głowę uniesioną,                         
w rękach wyciągniętych do przodu trzymają chusteczki. Starają się chwile utrzymać 
się w tej pozycji, a następnie odpoczywają. 

 Ćwiczenie stóp. 
Dzieci stoją, przed nimi leżą chusteczki. Starają się złapać chusteczki palcami stopy               
i podrzucić do góry 
 
https://www.bing.com/videos/search?q=nad+pi%c4%99knym+modrym+dunajem&do
cid=608055428987224360&mid=4F7E10ECA9BC0AB736944F7E10ECA9BC0AB73694&
view=detail&FORM=VIRE  
 

                                                              Dziękujemy za udział w zajęciach.    
                            Pozdrawiamy i mocno ściskamy. Do zobaczenia.  
                                                                                           Wasze ciocie 

https://www.bing.com/videos/search?q=nad+pi%c4%99knym+modrym+dunajem&docid=608055428987224360&mid=4F7E10ECA9BC0AB736944F7E10ECA9BC0AB73694&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=nad+pi%c4%99knym+modrym+dunajem&docid=608055428987224360&mid=4F7E10ECA9BC0AB736944F7E10ECA9BC0AB73694&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=nad+pi%c4%99knym+modrym+dunajem&docid=608055428987224360&mid=4F7E10ECA9BC0AB736944F7E10ECA9BC0AB73694&view=detail&FORM=VIRE

