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Aktywnos$é matematyczna
Temat tygodnia: Zwierzeta i ich domy.
Temat dnia: Zabawy matematyczne na podstawie piosenki pt. , Jezyk”.

Cele: rozwijanie umiejetnosci okreslania kierunkéw w przestrzeni i tworczego
myslenia.

e Postuchajcie uwaznie piosenki pt. , Jezyk”.

https://www.youtube.com/watch?v=KNjXX09QztA

--- O czy byta piosenka ?

--- Gdzie mieszka jez?

--- Jakie jeszcze zwierzeta wystepowaty w piosence?

--- Jak na imie moze mie¢ dziewczynka i chtopiec. ( Olek i Ada)

e Obejrzyjcie teraz obrazki.
Wspdlnie utozymy opowiadanie o przygodzie Olka i Ady.
Ja bede rozpoczynac zdanie a wy bedziecie je konczyc.


https://www.youtube.com/watch?v=KNjXX09QztA

1. Olek i Ada poszli na spacer Na lesnej polanie napotkali .......... .

do ... .

2. Jez zwinat sie w kulke i udawat 3. Jez zaprowadzi dzieci na les$na.........
............ : do swoich ............... : ptaszkéw i

wiewiorki.




4. Razem, wesofo wedrowali przez ~ 5.Zrobito sie pdzno, ......... zaczeto sie
........... : chowac za las.

6. Na niebie pojawit sie ......... : 7. Dzieci wrocity do swoich ........ :




e Obejrzyj obrazek. Policz i powiedz ile jest :
--- dzieci,
--- zwierzat — powiedz ich nazwe,
--- grzyboéw,
--- pni drzew kolorze brgzowym,
--- chmur.

e Okresl potozenie jeza wzgledem krzaczka.
--- Jez jest po prawej stronie krzaczka.
--- Podnies do gory swojg prawa reke.
--- Postaw swojg ulubiong maskotke po prawej stronie krzesta.



--- Jez jest za krzaczkiem.

--- Postaw swojg ulubiong maskotke za krzestem.

--- Jez jest po lewej stronie krzaczka.

--- Podnies swojg lewg reke do gory.

--- Postaw swojg ulubiong maskotke po lewej stronie krzesta.



e Samodzielnie sprébuj jeszcze raz okresli¢ pofozenie jeza wzgledem
krzaczka.
e Obejrzyj dokfadnie pare obrazkow. Wskaz i zaznacz rdznice.
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e Obejrzyj doktadnie pare obrazkow. Wskaz i zaznacz réznice.
--- policz kwiaty na pierwszym obrazku,
--- policz kwiaty na drugim obrazku,




e Narysuj lesng polane, a na niej tyle kwiatow, ile jest na pierwszym
obrazku.
Rysujac, postuchaj jeszcze raz piosenki o jezyku.

Aktywnosc¢ ruchowa
Temat dnia: Zestaw ogodlnorozwojowych zabaw ruchowych.

Cele:rozwijanie sprawnosci ruchowej i prawidtowej postawy ciata.

e Cwiczenie oddechowe — Smiech to zdrowie.
Bebenek. Dziecko maszeruje w rytmie wystukiwanym na bebenku, w
dowolnych kierunkach pokoju.

--- Na hasto: Dzieci: Smieja sie nied?wiedzie - nabierajg powietrze nosem,
nastepnie wypuszczajg je  ustami na sylabach ho, ho, ho,

--- Smieja sie wiewidrki - nabierajg powietrze nosem, nastepnie wypuszczaja je
ustami na sylabach hi, hi, hi,

--- Smieja sie zajace - nabierajg powietrze nosem, nastepnie wypuszczaja je
ustami na sylabach ha ha ha,

--- Smieja sie lisy — nabieraja powietrze ustami i wypuszczaja nosem na sylabach
he, he, he.



o Cwiczenia raczek
https://www.youtube.com/watch?v=RPt24y0qJOw

e Zabawa w parach z pitka.
---Prowadzgcy razem z dzieckiem stajg naprzeciwko siebie. Rzucajg do siebie
pitke i jg tapig. Starajac sie, aby pitka nie upadta na ziemie.

--- Prowadzacy i dziecko stajg w rozkroku tytem do siebie i pochylajgc sie, toczg
do siebie pitke.

--- Prowadzacy umieszcza za dzieckiem kosz lub inny pojemnik. Dziecko unosi
pitke do goéry i odchylajac sie do tytu wrzuca pitke do pojemnika. To samo
wykonuje prowadzacy. Mozna liczy¢ udane trafienia.

e Zagadki dzwiekowe — Jakie to zwierze.

https://www.youtube.com/watch?v=UFD7k0pZsJM

Dzieci wstuchujg sie w nagranie, rozpoznajg odgtosy i nazywajg zwierzeta, ktore
je wydajg, po czym probujg nasladowac styszane dzwieki i sposdb poruszania
sie zwierzat. Mozna rozpoznawaé na zmiane raz dziecko a raz prowadzacy.

e Zabawa ruchowa — Kolor do koloru.
Dziecko otrzymuje karteczki w kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim,
26ttym. Prowadzacy gra na tamburynie, a dziecko biega w réznych kierunkach.
Podczas przerwy w grze spoglada na swojg pierwszg kartke, ktdra lezy na
wierzchu i szuka przedmiotow w tym samym kolorze a nastepnie ktadzie przy
nim karteczke. Prowadzacy sprawdza wykonanie zadania, potem na zmiane
dziecko wystukuje rytm a prowadzacy wykonuje zadanie i zabawa toczy sie
dalej.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiosenny spacer.

Dziecko jest wiewidrka. Chodzi po sali na czworakach, w réznych kierunkach,
w poszukiwaniu wiosny. Kiedy prowadzacy klasnie w dfonie i podniesie rece do
gory — drzewo kwitnie. Wiewiérki podchodzg do prowadzacego (drzewa). Kiedy
prowadzacy opusci rece, wiewiorki spacerujg dale;.


https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w
https://www.youtube.com/watch?v=UFD7k0pZsJM

e Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Podlej kwiaty. Konewka.
Dziecko kuca z zamknietymi oczami. Prowadzacy jest ogrodnikiem, ktory
przechodzi po pokoju i pustg konewka nasladuje czynnos¢ podlewania,
przechylajgc konewke nad réznymi przedmiotami. Kiedy dziecko poczuje dotyk,
bardzo powoli podnosi sie z przysiadu podpartego i unosi ramiona nasladujac
rozkwitajgcy kwiat. Wspdlnie odliczajg do czterech. Potem nastepuje zamiana
rol i zabawa sie powtarza.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Z kwiatka na kwiatek.

Prowadzacy rozktada w sali, w niewielkiej odlegtosci od siebie, kolorowe krazki.
To kwiaty. Dziecko jest sg motylem. Przefruwa z kwiatka na kwiatek —
przechodzi z krgzka na krazek.

e Wiosenny masazyk — ¢wiczenie o charakterze relaksacyjnym.
W rytmie klaskania dziecko maszeruje po okregu. Na przerwe w muzyce
zatrzymuje sie i przechodzi do siadu skrzyznego.

Przy dzwiekach muzyki prowadzgcy recytuje wierszyk, ktorego tres¢ obrazuje
na plecach dziecka siedzacego przed nim — wykonuje masaz.

https://www.youtube.com/watch?v=cdpkX5ubnLU

Dziecko:
Wiosenne storice - wykonujg posuwiste okrezne ruchy na $rodku
Zaswiecito nad lasem plecéw dziecka przed sobg,
Zbudzity sie zajaczki -- rozwartymi dtonmi wykonujg faliste ruchy od
i ptoche sarenki lewej strony do prawej,

rozchylity swe ptatki bielutkie -- opuszkami palcow rysujg kontury kwiatow

zawilce, w koronie drzewa  -- catg powierzchnig lewej dtoni i prawej dtoni
mtoda zieba $piewa wedruja z goéry do dotu plecéw, rysujac pien
drzewa,

Biegajg po lesie wesote zwierzeta: -- delikatnie uderzajg piesciami,


https://www.youtube.com/watch?v=cdpkX5ubnLU

niedzwiadki, lisy, zajace, -- naciskajg catymi dtorimi, nasladujac kroki
-- niedZwiedzia, delikatnie uderzajg opuszkami
palcéw wskazujgcych, nasladujgc bieg lisa,
delikatnie uderzajg opuszkami wszystkich
palcéw, nasladujac skoki zajaca,

wiosna dzisiaj wszystko ozywita -- delikatnie, ruchem pulsacyjnym, uciskaja

ramiona,
jest radosnie na polu -- wykonujg ruchy okrezne catg powierzchnig
jak w ulu u pszczétek, dtoni,
my idziemy na spacer, -- palcami wskazujgcymi obu rak rysujg sciezke,
wesoto biegamy, skaczemy, -- klepig dtonmi ramiona,
a kiedy wréocimy do domu, -- stukajg opuszkami palcéw wskazujgcych na

przemian: lewq rekg i prawa reka,
na trawie leze¢ bedziemy. -- przesuwajg rozwarte dfonie w réznych

kierunkach.
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ZAPRASZAM JUTRO DO ODWIEDZENIA NASZEJ STRONY

DO WIDZENIA
IR AT 0y s ey 75 4\
A | NSl SRS
SIS s Ll RS S0

Mirostawa Gad



