Witamy dzieci i rodzicow z grupy ,,Koniczynki”

Temat tygodnia: Muzyka jest wszedzie

Temat dnia: pora roku

Cele zajec: - rozwijanie zainteresowan przyrodniczych;
- doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania;

- organizowanie warunkow do wspdélnych zabaw.

Propozycja na srode 14.04.2021r. Dzisiejsza wiodaca edukacja to edukacja

spoteczno-przyrodnicza oraz ruchowo-zdrowotna.




Do dziela Kochani !

| POWITANIE

Witamy swoje palce” — Rodzic mOwi rymowanke, a dziecko realizuje jego tres¢
Kciuki gotowe? Tak! — pie$¢ zaci$nieta, wystawiony kciuk

Wskazujace gotowe? Tak! — wystawiony drugi palec

Srodkowe gotowe? Tak! — wystawiony trzeci palec

Serdeczne gotowe? Tak! — wystawiony czwarty palec

Mate gotowe? Tak! — wystawiony piaty palec

Wszystkie palce gotowe? Tak!
Schowajcie si¢ za gtowg! — schowanie dtoni za gtowe

Nastepnie dzieci przeliczaja swoje palce poprzez dotyk o policzek z jednoczesnym
nazywaniem ich. Okreslenie ile palcow razem jest w obu dtoniach.

IT EDUKACJA SPOLECZNO - PRZYRODNICZA

1. -, Prawda czy falsz?” — okreslanie, czy zdania o tematyce przyrodniczej wypowiadane
przez rodzica sa prawdziwe, czy falszywe — rozwijanie koncentracji uwagi.
Do tego zadania mozna z dzieckiem wykona¢ buzke: u§miechnigtg ( prawda),
smutng ( falsz) umieszczone na patyku. Dzieci okreslajg czy zdanie jest prawdziwe, czy

fatszywe, pokazujac odpowiednig buzke.

Teraz jest wiosna.

Wiosng jezdzimy na sankach.

Latem lepimy batwana.

Tulipan to kwiat wiosny.

Jesienig sady sie rumienig.

Zimg kwiaty kwitng.

Zimg rzucamy sniezkami.

Jesienig dokarmiamy ptaki.

W lecie sqg wakacje i kgpiemy sie¢ W morzu.
Wiosng kolorowe liscie spadajq z drzew.

Latem ubieramy choinke.



2. ,, Jaka to pora roku”- zagadki stowno — obrazkowe -rozwijanie wyobrazni
1 aktywnosci tworczej.

(T
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To jest pani w sukni biatej.
Sypie sniegiem na swiat caty,
a malutkie te dziewczynki

to coreczki jej, Sniezynki.(ZIMA)

Maluje liscie kolorowo,
na czerwono i pomaranczowo.
Stonko swieci gdy ona si¢ Smieje,

kiedy placze, to deszcz leje.(JESIEN)

Ma dla wszystkich ziote plaze,
chiod jeziora, w lesie cien.
A dla dzieci, jakie ma atrakcje?

Dla dzieci — stoneczne wakacje!(LATO)



Jaka to pora roku rozrzuca

zielen wokot? Kaczence ztoci

na tgkach i stucha piesni skowronka.(WIOSNA)
Rozmowa z dzieckiem

— ile jest por roku?

— wymien je

— w jakie kolory ubierajq sie pory roku?

— jakie znacie symbole por roku?

111 EDUKACJA RUCHOWO ZDROWOTNA

1.Zabawa ruchowo- nasladowcza ,,Zajaczki”.

Dzieci zmieniajg si¢ w ,,zajaczki”, ktore skacza do ogrodu po marchewke. Pan ogrodnik
sptoszyt je, wigc wracajg do swojego domu (chusty roztozonej na podlodze), siadajg skulone
z chwytem za nogi, gtowa na kolanach — nasladuja przestraszonego zajaca.
2.Cwiczenia wyprostne.

Dzieci siadajg skrzyznie — sg teraz trawa.

Zwieszaja luzno w przod gltowe krople rosy Sciekajg z listkow, prostuja sie,

rozktadajg w bok ramiona — wiatr strzgsa ros¢ z trawy, trawa prostuje si¢ 1 rosnie.
3.Cwiczenia mie$ni grzbietu.

Dzieci zme¢czone — ktadg si¢ przodem na podtodze —odpoczywaja

— opierajg glowy na przedramieniu. Co pewien czas unosza gtowy do gory — robigc
daszek nad oczyma z wlasnych dloni i patrzg w niebo. Powtorzy¢ kilka razy.
4.Cwiczenia miesni stop.

Siad prosty, nogi przed siebie w rozkroku. Na podtodze ktada



woreczek, na sygnal podnoszg go do gory palcami stop. Powtorzy¢ Kilka razy

5.Cwiczenia przeciw plaskostopiu.

Siad ugigty podparty; zwijanie chusty palcami stop tak, aby przez caly czas piety przylegaty
do podtoza.

6.Cwiczenia mie$ni grzbietu.

Stanie w rozkroku z lekkim pochyleniem w przdd. Dzieci trzymajg szarfe oburacz za konce,
przektadajg ja za plecy, majac jedng rgke nad ramieniem, a drugg pod ramieniem przesuwaja
szarfe w gore i w dot. Powtorzy¢ x 3.

7/.Marsz po obwodzie kola.

Dziecko podnosi rece do gory, wykonujac wdech, po czym opuszcza, wykonujgc wydech.
Powtorzy¢ x 3.

8. Dziecko maszeruje po obwodzie kota przy $piewie dowolnej piosenki.

WASZE PANIE



