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BLOK TEMATYCZNY: Muzyka jest wszedzie

TEMAT DNIA: ,MO0j bebenek”- praca plastyczno-techniczna

CELE: - Rozwijanie umiejetnosci manualnych i zdolnosci
technicznych podczas wykonywania prostego instrumentu perkusyjnego.

- Rozwijanie sprawnosci ruchowej, zapobiegajgcej wadom postawy.

WITAMY GRUPE , KONICZYNKI”

EDUKACIJA PLASTYCZNA:

Praca plastyczno-techniczna ,,M6j bebenek” - wykonanie prostego instrumentu perkusyjnego-
akompaniowanie na nim do dowolnie wybranej piosenki. Naszym celem jest pobudzenie nieco
kreatywnosci technicznej dziecka. Sami czasem mozemy by¢ zaskoczeni pomyslami dzieci. Bebenek
mozna wykonac z papieru ale raczej dfugo sie na nim nie pogra. Proponujemy wiec wykorzystac
niepotrzebny garnek,naciagng¢ na niego grubszg folie np. ze zuzytej reklamoéwki. Pomdzcie dziecku
dobrze naciggna¢ materiat i obwigza¢ go na naczyniu dos¢ mocno aby mogto nieco zabawic¢ sie na
efekcie swojej pracy. Chodzi o poprawne wystukiwanie rytmu do ulubionego utworu (najlepiej catej
rodziny).



Poniewaz dzisiaj bawimy sie artystycznie pozwdlcie dziecku ozdobi¢ bebenek. Najlepiej wg mnie okleié
go papierem kolorowym, moze wycig¢ gotowe elementy z kolorowych gazet, moze uzy¢ plasteliny.
Tak naprawde zostawcie pomysty dzieciom. Podejrzewam, ze niektdre z nich bedg chciaty pomalowaé
naczynie farbami. Decyzje zostawiam Wam, bo jesli to bedzie plakatdwka to raczej zywotnosc
instrumentu nie bedzie dtuga. Ale znamy przeciez metode préb i btedéw. Dajcie tez dziecku do wyboru
sposoby przyklejania ozddéb. Mam tu na mysli: klej rodlinny, tasme klejacg ,gume, plasteline itp.

A oto propozycja od nas. Ale najlepiej przekazcie inwencje dziecku.

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00Z51weyR5DFt1VdM7Kw6B-
2kqFHg:1588620342878&q=Jak+zrobi%C4%87+b%C4%99benek&sa=X&ved=2ahUKEwiZhuH595rpAh
U-A2MBHRIwC

Jak zrobi¢ bebenek?

Instrumenty perkusyjne sg wspaniate!

Niesamowicie rozwijajg dziecko poprzez doswiadczenie tworzenia muzyki. Dzieki nim kazdy moze
muzykowac, nie méwiac juz o tym jakie to przyjemne. Dodatkowo dzieciece wersje profesjonalnych
instrumentow sg kolorowe i piekne. Sama radosc!

Jednym stowem: instrumenty perkusyjne sg wspaniate...ale drogie.

Podsune Wam wiec kilka pomystéw jak samemu (a najlepiej z dzieckiem) zrobié kilka instrumentéw,
prawie bez kosztowo z rzeczy, ktére na ogdét mamy w domu.

Wedtug mnie to rozwigzanie jest nie tylko lepsze bo tansze, ale gtdéwnie dlatego,
ze radosniejsze — wiecej przy nim zabawy z dzieckiem i to uczucie rozpierajgcej nas (i dzieci) dumy,
gdy zrobimy cos$ zupetnie sami!

Stowko teorii:

Wszelkiego rodzaju bebny to instrumenty muzyczne z grupy membranofondw, potrzeba wiec czegos
co postuzy nam jako membrana oraz pudto rezonansowe.

Do dzieta!
POTRZEBUJEMY:

— puste opakowanie po kawie zbozowej lub inne
w ksztatcie tulei,
— balonik,
—tasme do przytrzymania balona
(ja uzytam izolacyjnej) lub gumke recepturke,
— co$ do ozdoby (ja uzytam tasmy washi,
ale mogg by¢ to farby lub naklejki).



https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00Z51weyR5DFt1VdM7Kw6B-2kqFHg:1588620342878&q=Jak+zrobi%C4%87+b%C4%99benek&sa=X&ved=2ahUKEwiZhuH595rpAhU-A2MBHRlwC
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00Z51weyR5DFt1VdM7Kw6B-2kqFHg:1588620342878&q=Jak+zrobi%C4%87+b%C4%99benek&sa=X&ved=2ahUKEwiZhuH595rpAhU-A2MBHRlwC
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00Z51weyR5DFt1VdM7Kw6B-2kqFHg:1588620342878&q=Jak+zrobi%C4%87+b%C4%99benek&sa=X&ved=2ahUKEwiZhuH595rpAhU-A2MBHRlwC

Krok 1 — Przycinamy balon i tak powstata nasza membrana.

Krok 2 - Naciggamy membrane na pudetko
(teraz juz fachowo: pudto rezonansowe).




Krok 3 — Dla pewnosci membrane ,,przytrzymujemy” mocno tasmg izolacyjng
lub naciggnietg gumka recepturka.

Krok 4 — Dowolnie ozdabiamy i gotowe!

Wysokos¢ dzwieku naszego bebenka bedzie zaleze¢ od naciggniecia membrany, mozecie wiec
eksplorowac to zjawisko i zrobi¢ kilka sztuk wykorzystujgc réznej srednicy pudetka lub zmieniajac
stopien naciggniecia balonika. SprawdZcie tez jakie jest jego brzmienie gdy podczas uderzania bebenek
lezy na stole, a jakie gdy trzymacie go w rece. Do gry dobrze postuzy otéwek z gumka.

Zabawa na caty dzien!



EDUKACIJA ZDROWOTNA:
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wzmacniajgcych miesnie grzbietu, obrecz barkowg oraz ¢wiczenia
przeciw pfaskostopiu.

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzF\VN2Bds

1. Klek podparty, wykonujemy ruch do tytu, opierajgc posladki o stopy, rownoczesnie chowamy
gtowe miedzy ramiona. Powracamy do kleku podpartego. (+/- 10 ruchdw).

2. Mate zabki: skaczemy do przodu obundz z gtebokiego przysiadu (10 zabich skokdw).
Cwiczenie duzych grup mieéniowych “Kto silniejszy”. Siadamy naprzeciwko dziecka: siad
skrzyzny. Podajemy sobie rece. Kolana stykajg sie wzajemnie. Przeciggamy sie raz w jedng, raz
w drugg strone.

4. Mata miekka pitka lub woreczki z grochem lub balonik- podrzucamy i chwytamy, ale po kazdym
podrzucie robimy obrét: raz w lewo, raz w prawo.

5. Siadamy. Na ustalony znak jak najszybciej podrywamy sie z podtogi i klaszczemy.

Cwiczenia uspokajajace - Maszerowanie przy ulubionej piosence.
Do tego zestawu proponujemy dotqczyc¢ cwiczenia przeciw ptaskostopiu.

CWICZNIA PRZECIW PLASKOSTOPIU.

1. Siad na taweczce ze stania obok, stopy ustawione rownolegle. Ruch - unoszenie wewnetrznych
brzegdéw stop.

2. Ruch — wysokie unoszenie obu piet.

w

. Ruch — naprzemienne wysokie unoszenie piet.

I

. Przedstopie uniesione. ruch - rozstawianie palcéw stép i podkurczanie.
5. Ruch — uniesienie nég tuz nad podtogg, naciskanie paluchem jednej stopy drugie;j.
6. Ruch — przesuwanie palcami jednej nogi po podudziu nogi drugiej.

7. Ruch — uniesienie nég tuz nad podtoga, naprzemienne, lekkie uderzanie palcami stép o podtoge.

(o]

. Stopy lekko rozstawione. ruch — zataczanie kétek stopami — , krecenie mtynka”
9. Ruch — sktadanie stép podeszwowymi stronami do siebie.

10. Ruch — dosieganie podkurczonymi palcami jednej stopy (bez odrywania piety) do kostki
przysrodkowej stopy drugiej.

MILEGO CWICZENIA! DO ZOBACZENIA!
WASZE PANIE


https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

