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AKTYWNOSC MATEMATYCZNA
Temat tygodnia: Swigto babci i dziadka
Temat dnia: Zabaw dydaktyczna ,, Mam piec palcow” - doliczanie elementéw do 5.
Cele: rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5 w aspekcie gtownym

i porzgdkowym, rozwijanie percepcji stuchowey.

» Zabawa ruchowa Mam dwie nogi.

Dziecko wykonuje polecenia prowadzgcego: Na dwoch nogach maszeruje, biegnie,
podskakuje, wyskoczy w gore, zrobi przysiad, wykonuje klek itp.

» Utrwalanie wiersza B. Szelaggowskiej Dzien Babci i Dziadka.

* Gra Domino kwiatowe dla mojej babci.

Kartki w ksztatcie prostokata (V4 A4), z linig dzielacg na dwa pola, po cztery takie same
kwiatki, klej.

Dziecko wraz z prowadzgcym przygotowujg kostki domina, przyklejajgc dowolnie kwiatki
na poszczegolnych polach. Nastepnie prowadzgcy rozpoczyna gre, uktadajgc kostki
domina obrazkami do dotu, i losuje pierwszg kostke. Dziecko losuje po jednej kostce
domina i stykajg ze sobg pola z obrazkami identycznych kwiatow. Jesli wylosowane
kwiaty sg inne, zatrzymujg kostki do nastepnej kolejki w grze i losujg kolejng kostke.
Mozna dotozy¢ kostki domina bez obrazkéw, tak zwane mydto, ktére moze zastgpic
wszystkie rodzaje kwiatow.

» Zabawa dydaktyczna Mam pieé palcow.

Kredki, kartki, pastele olejne, mokre chusteczki do wytarcia dtoni.

Dziecko z pomocg prowadzgcego odrysowuje jedng dtoh na kartce. Mtodsze dzieci
odbijajg dton na kartce, ktorg wczesniej zamalowujg pastelami. Dziecko liczy z
prowadzgcym palce, na kazdym rysuje oczy i uSmiechnietg buzie.

Wskazujg palce, powtarzajgc za prowadzgcym: Ten gruby to dziadzius, ten obok to
babusia (palec wskazujacy), ten dtugi (palec srodkowy) to tatus, a obok — mamusia
(palec serdeczny). A ten (palec maty) to dziecinka mata i, pokazujgc catg dton, mowia:
To rodzina cata — obrysowujg jedng linig wszystkie palce dtoni.

* Doliczanie elementéw do 4 (5).

Patyczki lub inne liczmany (klocki, figurki, guziki).

Prowadzacy prosi, by dziecko wzieto jeden liczman i doktadato do niego kolejno po
jednym liczmanie, az do czterech (pieciu) elementéw. Po dotozeniu kazdego kolejnego
elementu dziecko liczy, ile jest ich razem.
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Policz kwiatki dla babci. lle ptatkéw ma kazdy z nich? Pokoloruj rysunki kwiatkdw tak,
aby kazdy ptatek miat inny kolor.

Dziecko liczy kwiaty dla babci, koloruje kwiaty tak, zeby kazdy ptatek miat inny kolor.
o Kwiatek dla babci i dziadka

Kwiatek z czterema ptatkami w réznych kolorach (naklejony na kartonie), dla dziecka po
4 mate kota, kartka, klej, kredki.
Dziecko przykleja na kartce kwiatek z czterech kot, dorysowuje todyge i kokarde.

o Obejrzyj obrazki. Powiedz, co robi babcia Olka i Ady. Pofacz obrazki z
odpowiednimi cieniami.




Dziecko mdéwi, co robi babcia na obrazkach, tgczy obrazki z odpowiednimi cieniami.

« Cwiczenia stuchowe lle razy...?

Dowolne instrumenty perkusyjne.

Prowadzgcy odwrocony tytem do dziecka, uderza rytmicznie w instrument od 1 do 4 (5)
razy. Dziecko liczy uderzenia i pokazuje tyle palcow dtoni, ile byto uderzen. Nastepnie
dziecko przejmuja role prowadzacego.

AKTYWNOSC MUZYCZNO - RYTMICZNA

Temat dnia: Zabawy rytmiczne z piosenkg Babcia i dziadek.
Cele: rozwijanie poczucia rytmu podczas gry na instrumentach perkusyjnych,

utrwalenie piosenki.

e Zyczeniadlababcii dziadka — Zabawa z rymami.

Prowadzacy ustawia sie z dzieckiem w parze. Dziecko wypowiada zyczenie, jakie
chciatoby ztozy¢ babci lub dziadkowi, osoba z pary szuka do tego stowa rymu, np.
zyczenia — marzenia, radosci — kosci, mitosci — osci, usmiechu — wydechu, spokoju —
pokoju, itp.

* Rozmowa z dzieémi na temat: O czym moéwig portrety?
Kilka portretéw: starych i wspotczesnych, duze lustro, atrapa aparatu fotograficznego lub
telefon komérkowy.
Prowadzacy pokazuje dzieciom kilka portretow, reprodukcji obrazow i zdjec
wspotczesnych. Méwi, czym sie charakteryzujg. Porownuje z dzie¢mi wyglad, fryzury,
bizuterie, miny oséb przedstawionych na portretach. Dziecko przeglgda sie w lustrze.
Wymienia jedng ceche swojej twarzy, ktérg nazywa i pokazuje pozostatym. Prowadzgcy
pilnuje, by wymienione czesci twarzy nie powtarzaty sie i uwzgledniaty szczegoty, {j.:
kolor oczu, dtugosc rzes, ksztatt brwi, wielko$¢ czota, przyleganie uszu do gtowy, kolor
ust, owal twarzy (uwzgledniajgcy brode i policzki), wielkos¢ nosa, dlugosc, kolor i
utozenie wtoséw oraz obecnos¢ okularow, aparatu stuchowego itp. Dzieci strojg do lustra
miny, np.: wesote,smutne, grozne, wynioste, pogodne. Prowadzgcy lub dziecko udaje,
ze robi sobie zdjecie.









o Taniec dawny i wspoéiczesny.

Prosze obejrze¢ i poréwnac tarice dawne i wspotczesne. Zachecam do pocwiczenia fragmentu uktadu
tanecznego.

https://www.youtube.com/watch?v=mmpW6kkPgaM

https://www.youtube.com/watch?v=Y-CtknGV13c

e Zabawy rytmizujace.

Rytmizowanie piosenki.

Dziecko wyklaskuje rytm zwrotki: raz klaszcze w dtonie, raz uderza o kolana. Podczas
refrenu wykonujg dwa klasniecia w dtonie i dwa uderzenia o kolana.

* Przypomnienie refrenu piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=mmpW6kkPqaM
https://www.youtube.com/watch?v=Y-CtknGV13c

Prowadzacy prosi, by dziecko zaspiewato razem z nim dwa pierwsze wersy refrenu
(dwie wersje).

Bo z babcig, moi mili,

wesoto spedzam czas...

i dalszg czesc refrenu zanucito na sylabach la, Ia, la.
oraz

Bo z dziadkiem, moi mili,

wesoto spedzam czas...

i dalszg czesc refrenu zanucito na sylabach la, Ia, la.
Dziecko powtarza za prowadzgcym:

bo babcia czesto Smieje sie

i bardzo kocha nas

oraz, po drugiej zwrotce:

bo dziadek czesto smieje sie

i bardzo kocha nas.

Wraz z nagraniem dziecko Spiewa refren .

https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#oiaa

* Wykonywanie akompaniamentu do piosenki na instrumentach perkusyjnych.
Prowadzacy przypomina sposob grania na kotatkach i grzechotkach, uderzajgc miarowo
kotatkg o dtoh. Dziecko podczas spiewania zwrotek potrzgsa rytmicznie kotatkg, a przy
refrenie gra na grzechotce.

» Zabawa ruchowa Zabieramy babcie w podroz.

Dziecko dobierajg sie w pary z prowadzgcym, stajg jedno za drugim. Dziecko stojgce z
przodu to wnuk, prowadzacy z tytu to babcia lub dziadek. Dziecko wybiera forme
podrézy i pokazuje jg odpowiednim ruchem, prowadzacy z tytu nasladuje ten ruch, np.:
samolotem — rece rozpostarte szeroko jak skrzydta samolotu, autem —

rece oparte na kierownicy, pociggiem — rece oparte na ramionach kolegi itp. Nastepuje
zmiana rol.

» Zabawa grupowa w chowanego dzwiekowego.

Laski gimnastyczne lub patyki (po dwie (dwa) dla dziecka).

Dziecko odwrdcone twarzg do $ciany, z zastonietymi oczami gtosno odlicza:

Na wysokiej goérze stato drzewo duze,

nazywato sie apli-papli-biten-blau.

A kto tego stowa nie wypowie,

ten nie bedzie grat.

Prowadzacy wystukuje dowolny rytm a dziecko odtwarza w ten sam sposob.

Dziekuje za udziat we wspdlnej zabawie.
Mirostawa Gad


https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#oiaa

