
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

17.02.2025 

Poniedziałek 

Kanapka z chleba graham 

i wieloziarnistego z masłem, 

powidłem, szczypiorkiem, jajkiem, 

kawa zbożowa, gruszka 

Woda z cytryną 

1,7,3 

Zupa ogórkowa, racuchy 

z jabłkiem, kompot 

 

 

 

7,1,9 

Kanapka z chleba graham  

i mieszanego z masłem, 

polędwicą, papryką, 

herbata z cytryną 

1 

18.02.2025 

Wtorek 

Kanapka z chleba graham 

i mieszanego z masłem, serkiem 

almette, rzodkiewka, herbata 

z cytryną, jabłko 

Woda z cytryną 

1,7 

Zupa jarzynowa, gulasz 

wieprzowy z kaszą jęczmienną, 

sałatka z ogórków kiszonych, 

kompot 

 

9 

Wafle domowe z masą 

kakaową, herbata owocowa 

(wyrób własny) 

 

1,7 

19.02.2025 

Środa 

Parówka na gorąco, chleb graham z 

masłem, ketchup, herbata z cytryną, 

rzodkiewka, banan 

Woda z cytryną 

1 

Kapuśniak z kiszonej kapusty, 

naleśniki z serem, kompot 

 

 

 

1,7,9 

Koktajl truskawkowy, 

flipsy 

 

 

 

1 

20.02.2025 

Czwartek 

Płatki Nesquik na mleku, bułka 

wrocławska z masłem, jabłko 

Woda z cytryną 

 

1,7 

Zupa ryżowa, filet drobiowy 

smażony, ziemniaki, surówka z 

marchwii i jabłka, kompot 

 

9 

Galaretka owocowa, 

biszkopty (jadłospis 

układała grupa Koniczynki) 

1 

21.02.2025 

Piątek 

Pasta z ryby i jaj, chleb graham 

i mieszany z masłem, herbata 

owocowa, banan 

Woda z cytryną 

4,1 

Zupa brokułowa z ziemniakami, 

zapiekanka z ryżu i mięsa, sos 

pomidorowy, kompot 

 

9 

Jogurt owocowy, bułka 

wrocławska z masłem 

 

 

1,7 

24.02.2025 

Poniedziałek 

Barszcz biały z jajkiem i kiełbasą, 

chleb mieszany, herbata z cytryną, 

rzodkiewka, mandarynka 

Woda z cytryną 

1,3 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

kotlet z jaj, ziemniaki, mizeria, 

kompot 

 

3,7,9 

Babka piaskowa, herbata 

z cytryną 

 

 

1 

25.02.2025 

Wtorek 

Płatki kukurydziane na mleku, bułka 

z masłem i powidłem, herbata z 

cytryną, gruszka 

Woda z cytryną 

1,7 

Zupa z porów, spaghetti z sosem 

bolognese, kompot 

 

 

9,1 

Mus owocowy, ciastka 

stokrotki 

 

 

1 

26.02.2025 

Środa 

Twarożek na słodko, bułka graham z 

masłem, herbata z cytryną, winogron 

Woda z cytryną 

 

1,7 

Zalewajka z jajkiem i kiełbasą 

wiejską, kluski śląskie z masłem, 

kompot 

 

 

3,1,9 

Kolorowe kanapki z chleba 

graham i mieszanego 

z masłem, wędliną 

krakowską, serem żółtym, 

sałatą, ogórkiem świeżym, 

papryką, herbata z cytryną 

1,7 

28.02.2025 

Czwartek 

Kanapka z masłem z chleba graham 

i mieszanego, szynka, ogórek 

kiszony, herbata owocowa, 

winogron 

Woda z cytryną 

1 

Krupnik z kaszy jęczmiennej, 

łazanki z mięsa i kapusty 

kiszonej, kompot 

 

 

1,9 

Budyń waniliowy z sokiem 

owocowym, flipsy 

 

 

 

1,7 

29.02.2025 

Piątek 

Płatki owsiane na mleku 

z rodzynkami, bułka wrocławska z 

masłem i miodem, herbata z cytryną, 

rzodkiewką 

1,7 

Kasza manna na rosole, kotlet z 

ryby pieczony, ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty, 

kompot 

1,4,9 

Sok jabłkowy, biszkopty 

 

 

 

1 
 


