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Odrysowywanie Cieni- zabawa motoryczna dla dzieci
Czy to stonce, czy swiatto z lampki kazdy punkt swietlny sprawia, ze nasze ukochane zabawki
rzucajg cien. A gdyby tak z odrysowanych cieni naszych ulubionych zabawek stworzy¢ wspdlnie z
dzieckiem rysunek?
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https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/09/odrysowywanie-cieni-zabawa-motoryczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/09/odrysowywanie-cieni-zabawa-motoryczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/09/odrysowywanie-cieni-zabawa-motoryczna/

Zabawa symetryczna to doskonaty pomyst na zabawy w domu z przedszkolakiem
Pozbierajcie w domu ulubione przedmioty i zabawki ale takie, ktore majg swoje identyczne
odpowiedniki. Na srodku kartki lub stotu wyznaczamy za pomocg tasmy lub sznurka granice, a teraz
mozemy zaczynac¢ zabawe. Peten opis po kliknieciu na tytut lub zdjecie.

Zabawy dla dzieci w domu w odgadywanie i rozpoznawanie po dotyku
Dwa koszyczki, ulubione zabawki zebrane w catym domu i prosta zabawa w odgadywanie
gotowa. To Swietna propozycja na zabawe dla jednego dziecka jak i rodzenstwa.
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https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/01/zabawa-symetryczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/05/sensoryczne-koszyczki-zabawa-dotykowa/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/01/zabawa-symetryczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/05/sensoryczne-koszyczki-zabawa-dotykowa/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/01/zabawa-symetryczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/05/sensoryczne-koszyczki-zabawa-dotykowa/

Malowanie na soli, czyli zabawa tworcza dla dzieci.
Kolorowa woda, barwniki, pipety i sol...tylko tyle wystarczy, zeby dziecko tworzyto
eksperymentowato i odkrywato jak pieknie taczg sie i przenikajg kolory.
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Prosty przepis na mase balonowg

To doskonata zabawa sensoryczna, ktora sprawia wiele radosci, a przy okazji dmuchajac
wielkie balony wykonujemy ¢wiczenia logopedyczne.
Aby zrobi¢ mase, potrzebujesz:
miski
kleju w ptynie (2 tyzki)
pianki do golenia (2 tyzki)
szczypty proszku do pieczenia
ptynu do mycia naczyn (zaledwie kropelka)
ptynu do soczewek kontaktowych
barwnika spozywczego w ptynie.
Zacznij od wymieszania kleju, pianki, barwnika, ptynu do mycia naczyn i proszku do pieczenia. A
nastepnie powoli, tyzka po tyzce dodawaj ptyn do soczewek, do czasu, az masa przestanie sie
lepi¢ do scianek miski.
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https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/01/malowanie-soli-a-moze-sniegu/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/07/masa-balonowa-diy-prosty-glutek/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/01/malowanie-soli-a-moze-sniegu/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/07/masa-balonowa-diy-prosty-glutek/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/01/malowanie-soli-a-moze-sniegu/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/07/masa-balonowa-diy-prosty-glutek/

Rybki z makaronu



https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/10/zabawy-z-klamerkami/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/09/foliowy-witraz-i-konkurs-z-bambino/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/10/zabawy-z-klamerkami/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/09/foliowy-witraz-i-konkurs-z-bambino/

Minionki z rolek na bezludnej wyspie
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Budowanie z chrupek



https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/07/minionki-buduja-wyspe/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/02/chrupkowa-tworczosc/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/07/minionki-buduja-wyspe/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/02/chrupkowa-tworczosc/

Poobiednie stworki z recyklingu
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https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/08/poobiednie-stworki/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/02/makaronowa-bizuteria/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/08/poobiednie-stworki/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/02/makaronowa-bizuteria/

Pacynki wykonane samodzielnie ze skarpetek, czy rekawiczek
| zabawa w teatrzyk.

To wspaniata nauka zachowan spotecznych, rozwijajgca mowe, wyobraznie i oddziatujgca
terapeutycznie.
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https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/10/studio-wyobrazni-cartoon-network-12.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2019/02/ciekawe-prace-plastyczne-techniczne-8.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/10/studio-wyobrazni-cartoon-network-12.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2019/02/ciekawe-prace-plastyczne-techniczne-8.jpg

Tory przeszkod, zabawy w siecl.

Rozwijajg sprawnosc fizyczng, rwnowage i koordynacje, ale rowniez potrafig zajgc dziecko na dtuzszag
chwile.

moledziecikraatywnie.blogspot . ol

ZABAWA ,,KRAINA LODU”

Wydobywanie zabawek ukrytych w lodzie poprzez kucie lodu.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/tor-przeszkod/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/tor-przeszkod/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/04/eksperyment-chemiczne-jojo/index.php/2014/01/28/w-krainie-lodu/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/tor-przeszkod/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/04/eksperyment-chemiczne-jojo/index.php/2014/01/28/w-krainie-lodu/

Ciekawe masy plastyczne do zrobienia z dzieckiem w domu

Masa papierowa

Masa papierowa, jak sama nazwa wskazuje, zrobiona jest z papieru. Nie jest tak popularna, jak np. masa solna, ale
zdecydowanie warta polecenia. Dzigki brudnoszarej papce nasze dziecko moze przygotowaé np. wazoniki albo
figurki, ktore po wyschnigciu §wietnie si¢ maluje. Prawidlowo wykonana masa po wyschni¢ciu powinna by¢
sztywna i nie kruszy¢ sig.

Skladniki na mase papierowg

kilka gazet (najlepiej zwyktych — grube i blyszczace strony z magazynow nie nadajg si¢)

maka

woda

Przepis na mase¢ papierowa

rozerwijcie papier na mate kawaleczki, a potem potaczcie z ciepta woda w misce 1 cato$¢ ,,pomeczcie” rekoma —
ostatecznie musi powstac papka z wickszych kawatkow

zmiksujcie papke blenderem

odsaczcie mase na sitku

polaczcie % szklanki maki z ¥ szklanki wody, wymieszajcie 1 potaczcie z masa
znowu odsaczcie

Gotowe!

Uwaga! Do wykonywania miseczek czy wazonow warto uzy¢ réznych form, np. gotowej miseczki.

Ciecz nienewtonowska

Ciecz nienewtonowska to kolejna mniej znana propozycja, ktora sprawia frajde dzieciom w réznym wieku. Ta
specyficzna masa jest ciecza, ale nie zachowuje si¢ jak woda — mozna przy jej pomocy wyrobi¢ rozne formy, ktore
bez kontaktu z dtonmi szybko tracg ksztatt. Co ciekawe, im mocniej naciskamy, tym ciecz staje si¢ twardsza. To
przede wszystkim frajda z samego obcowania z czyms$ mokrym 1 lepkim!

Skladniki na ciecz nienewtonowska

maka ziemniaczana (ilo$¢ dopasowana do naszych potrzeb)
woda (najlepiej dwa razy mniej, niz maki)

opcjonalnie barwnik

Przepis na ciecz nienewtonowska

wsypcie make do wody (nie odwrotnie!)
dodajcie barwnik (albo np. kolorowe kawalki krepy) - opcjonalnie, bez barwnika tez bedzie §wietna zabawa



Mokry piasek z maki i oleju

Obecnie bardzo modny jest tzw. piasek kinetyczny, jednak jego ceny sg — umowmy si¢, niezbyt taskawe dla
portfela. Nie musicie jednak rezygnowac z zabawy — wystarczy odrobina checi i mozecie przygotowacé swoj
wlasny, mokry piasek.

Skladniki na mokry piasek

8 szklanek maki

2 szklanki oleju
barwnik (najlepiej sprawdzi si¢ tutaj starta na tarce kreda)

Przepis na mokry piasek

Po prostu pozwol dzieciom wymieszac te sktadniki rgczkami, a potem podaj im przer6zne foremki.

Masa solna

To najtatwiejsza do przygotowania domowa masa plastyczna z produktow, ktore sa w kazdym domu. Do
przygotowania masy solnej wystarczy maka, sol i woda. Z gotowej masy solnej mozna lepi¢ figurki albo
wykrawac ksztaltty. Gotowe dekoracje mozna pomalowaé farbami i zostawi¢ do wysuszenia. Masg¢ solng mozna
zabarwi¢ podczas wyrabiania np. barwnikiem spozywczym albo przyprawami — np. po dodaniu kurkumy masa
bedzie zabarwiona na zo6tto.

Skladniki na mas¢ solna
szklanka maki

szklanka soli
Y5 szklanki wody

Przepis na mas¢ solng

W misce wymieszaj make z solg a nastepnie dodaj wode i doktadnie wymieszaj a nast¢pnie ugniataj do uzyskania
jednolitej gladkiej 1 elastycznej masy.

Sucha porcelana

Kiedy tylko przepis na domowg mase porcelanowg rozniesie si¢ po Swiecie, ma spore szanse zastgpi¢ mase¢ solna.
Jest to bowiem cudowna, delikatna rzecz, ktdra nie kruszy sig, jest trwata i naprawdg pigkna.

Skladniki do przygotowania suchej porcelany
2 tyzki skrobi kukurydzianej
1 tyzka oliwki

pot tyzeczki sody oczyszczonej
2 tyzki kleju ,,wikol”

Oczywiscie jesli pragniemy, aby masy bylo znacznie wigcej, nalezy jedynie zwiekszy¢ proporcje sktadnikdw.



Przepis na sucha porcelane

wymieszajcie skrobi¢ z oliwka (doktadnie!)
dodajcie sod¢ oczyszczong

mieszajac, dodajcie klej

zacznijcie ugniata¢ mase¢ rekoma

I juz — macie gotowa, pickng mase. Teraz nie pozostaje juz nic innego, jak szybciutko zabrac si¢ za tworzenie
dziel. Masa dos$¢ szybko wysycha, a po 12 godzinach mamy juz trwate i twarde efekty naszej pracy.

Masa a’la ciastolina

Wszyscy doktadnie wiemy, czym jest ciastolina — nie kazdy jednak zdaje sobie sprawe, ze mozna jg robi¢
samodzielnie. Zdecydowanie warto sprobowac, bo rzecz jest godna polecenia.

Skladniki na domowa ciastoline

0,5 szklanki maki pszenne;j

0,5 szklanki wody

0,3 szklanki drobnej soli

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzka oleju

barwnik spozywczy

aromat zapachowy - opcjonalnie
garnek

Przepis na domow3 ciastoling

Do garnka wlejcie wode, dodajcie make, sol, proszek i olej. Rozgrzejcie mase na kuchence, ostudzcie i podzielcie
na kilka czesci.
Do kazdej czesci dodajcie inny barwnik — i juz!

Warto pamigtac, ze masa nie wyschnie, jesli bedzie prawidtowo przechowywana — wystarczy pudetko z pokrywka.

Masa ..sprytna plastelina”

Oryginalna sprytna plastelina jest — podobnie jak kinetyczny piasek, niezwykle droga. Dlatego warto przygotowac
ja w domu. Efektem waszych staran bedzie klasyczny, ciaggnacy sie ,,glut”, w ktorym dzieci si¢ po prostu
zakochaja.

Skladniki na sprytng plasteline

klej
ptyn do prania ( w takich samych ilo$ciach)
barwnik i/lub brokat — oba opcjonalnie

Uwaga! Doswiadczenie pokazuje, ze nie kazdy plyn i nie kazdy klej si¢ sprawdza. Podpowiadamy zatem, ze efekt
sprytnej plasteliny z pewnos$ciag wyjdzie, jesli uzyjecie ptynu ,,Persil” oraz kleju ,,Colorino” w ptynie. Oczywiscie
mozesz takze sprobowac innych marek.



Przepis na sprytna plasteline
do miseczki wlejcie klej oraz barwnik i brokat

stopniowo, po lyzeczce, dodawajcie ptyn do prania i mieszajcie tyzka
kiedy masa przestanie klei¢ si¢ do tyzki, mozecie wyjac ja z miseczki i zagniata¢ rgka

Dziecko i zabawa masami plastycznymi

Zabawa masami plastycznymi to naprawde §wietna zabawa, ale chodzi nie tylko o frajd¢. Oto dodatkowe korzysci,
ktére odniesie twoje dziecko:

obserwujac proces tworzenia, twoje dziecko uczy si¢ kreatywnosci

zabawa masg to $wietny trening motoryki matej

lepienie jest zarazem ¢wiczeniem wyobrazni

wedtug niektorych zrédet, lepienie z mas plastycznych umozliwia wspotprace potkul mozgowych, co prowadzi do
rozwoju mozgu

oczekiwanie na efekt w postaci twarde juz masy uczy cierpliwosci

I juz na koniec — to kolejny sposob na spedzenie razem czasu.



