PRZYKLADOWY JADLOSPIS

Sniadanie I:

1.Chleb razowy i chleb zwykly z mastem, pasta z jajek, warzywa, kakao
2. Chleb razowy z mastem, pasta z makreli, warzywa, kawa z mlekiem

3. Platki owsiane na mleku, chleb zwykty z mastem, dzem, owoc

Sniadanie II:
1. Koktajl owocowy (np. banan, truskawka, jogurt naturalny, miod)
2. Owoc, biszkopty
3. Wafel ryzowy z mastem, serem z6ttym, warzywa
Obiad:
1. Zupa grochowa z ziemniakami, makaron razowy z jabtkami i bita $mietana,
kompot
2. Zupa pomidorowa z makaronem, kasza gryczana, jajko sadzone, fasolka
szparagowa, kompot
3. Zupa jarzynowa z kasza jaglana, ziemniaki, kotlet mielony z ryby, mizeria,

kompot

Podwieczorek:
1. Wafel ryzowy z mastem 1 szynka z kurczaka, sok
2. Chleb zwykly z mastem, szynka wieprzowa, warzywa, herbata
3. Galaretka z owocami i bitg $mietang
Kolacja:
1. Chleb zwykty, chleb razowy z mastem, twarozek , dzem, warzywa, herbata
2. Chleb razowy z mastem, pasztet domowy, warzywa, herbata

3. Chleb razowy z mastem, plaster pieczonego schabu, warzywa, kawa z mlekiem.



