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Na poczatek troche ruchu. Zatem zaczynamy ¢wiczenia gimnastyczne! Do wykonania
¢wiczen potrzebna nam bedzie skakanka. Jezeli nie macie, mozecie uzy¢ szalika.

»diegamy jak najdalej”- ¢wiczenie tulowia.

W siadzie klgcznym trzymamy w obu dtoniach skakanke ztozong na p6t. Podnosimy rece w
gore 1 wykonujemy skton w przod (staramy si¢ siggng skakanka jak najdalej), a nastepnie
ponownie przechodzimy do siadu. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.

»Kolyska”- ¢wiczenie mieg$ni brzucha.

W siadzie prostym, opieramy stopy o $rodek skakanki, ktorg trzymamy za konce. Pomatu
przechodzimy do lezenia na plecach z r6wnoczesnym podnoszeniem ndg, ciggnietych
skakanka. Nastepnie wracamy do siadu prostego. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.

»Dotknij skakanki”- ¢wiczenia nog.

Stoimy w lekkim rozkroku, w rekach trzymamy skakanke (na pot ztozong)przed soba.
Staramy si¢ teraz podnie$¢ raz jena, raz drugg noge tak wysoko, zeby dotkna¢ skakanke.

»Przejscie po waskiej kladce”- zabawa ruchowa z elementem rownowagi.

Rozktadamy skakanke na dywanie i przechodzimy po niej stawiajac nogi stopa za stopg. Kto
spadnie ze skakanki musi zaczyna¢ od nowa pokona¢ wyznaczong trasg.

Gdy nam si¢ uda wykonac to zadanie to musimy wykona¢ to zadanie z zamknigtymi oczami.
Nastepnie idziemy po skakance tytem. Pamigtajcie, Zeby ustawia¢ stope za stopa.

A teraz zapraszamy na ,,Kapiel blotna” — zabawe sensoryczna.
Do wykonania tego zadania potrzebna nam bedzie miska, woda, maka i kakao.

Do miski wsypujemy troch¢ maki, dolewamy wode 1 mieszamy sktadniki rekg. W razie
potrzeby dolewamy wode¢ lub dosypujemy make. Na koniec dodajemy kakao. Caly czas
mieszamy wszystko r¢kami. Z powstalej masy mozemy budowac, odciskaé ksztalty, itp.
Mozemy rowniez ukry¢ plastikowa lub gumowa zabawke i ja odszukiwa¢. Zachgcamy do
odbicia rowniez stop w naszej powstatej masie ©

Po skonczonej zabawie musimy doktadnie umy¢ rece, aby niczego nie pobrudzic.



Zaczynamy eksperymentowacé

POWIETRZE I OGIEN

Dlaczego Swieczki gasng?

Potrzebne: 3 swieczki, 3 stoiki roznej wielkos$ci, zapatki

Wykonanie: Rodzic zapala wszystkie swieczki, przykrywala je kolejno stoikami.

Zaobserwujcie, pod ktorym stoikiem $§wieczka gasnie szybciej.
swieczka potrzebuje powietrza, zeby moc si¢ pali¢, a w stoiku jest go za mato i dlatego
$wieczka gasnie.

W ktorym stoiku $wieczka najszybciej zgasta? W duzym czy malutkim?
A wiecie dlaczego?
(Bo $wieczka nie ma czym oddychac)

Znikajaca woda

Potrzebne: talerzyk z zabarwiong woda (moze by¢ barwnik spozywczy lub farbki), Swieczka,
zapatki, duzy stoik (np. po ogorkach)

Wykonanie: Na talerzyk z niewielka iloscia wody stawiamy $§wieczkg. Rodzic zapala ja i
ostroznie nakrywa stoikiem postawionym do goéry dnem.

(woda z talerzyka znika pod stoikiem)

Czas na ¢wiczenia grafomotoryczne
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ZADANIE: Rysuj po $ladzie, a nastepnie

pokoloruj obrazek.
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