
Zajęcia z Rewalidacji  na 14.12.2021r. Grupa „Biedronki” – Pedagog 

specjalny 

 

1. Ćwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej 
 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Zajęcia z Wczesnego wspomagania rozwoju dziecka 14.12.2021r. 

Grupa „SKRZATY’ – Pedagog specjalny 

 

1. Relaksacyjne masażyki 

 

,,SŁONKO ZAŚWIECIŁO” 

Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko 

ptaszki obudziło – pukamy zgiętym palcem w dłonie dziecka 

Latają, ćwierkają ziarenek szukają – opuszkami palców opukujemy ciało dziecka 

Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko 

misia obudziło – pukamy zgiętym palcem w plecy dziecka 

Mruczy misio z głodu szuka wszędzie miodu – delikatnie gładzimy całą dłonią brzuszek 

dziecka 

Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko 

wiewiórki zbudziło – pukamy zgiętą dłonią w uda dziecka 

Po lesie skakały – „skaczemy” palcami po głowie dziecka 

orzeszków szukały – delikatnie przeczesujemy palcami włosy dziecka 

Słonko zaświeciło – dziecka kółeczko rysujemy na twarzy 

Zajączki zbudziło – gładzimy palcami powieki dziecka 

Po łące biegają – dłońmi zgiętymi w pięści lekko uciskamy ciało dziecka 

marchewki szukają – wkładamy dłoń za bluzkę  dziecka. 

 

PRZEDŚWIĄTECZNE ZABAWY RĄCZEK 
 

Czas przedświąteczny to świetna okazja do zabaw z dzieckiem , które świetnie rozwijają 

sprawność rąk i koordynację wzrokowo- ruchową potrzebną do rysowania ,wycinania i nauki 

pisania. 

Myślę ,że dla dziecka będzie to świetna zabawa. 

 przesypywanie materiałów sypkich z pojemnika do pojemnika różną wielkością łyżek ( mąka 

,cukier) 

 przelewanie wody, dolewanie , ulewanie , 

 przesiewanie mąki przez sitko , 

 mieszanie ciasta drewnianą łyżką , 

 wałkowanie ciasta , ozdabianie np. posypką, 

 rozkładanie ciasta łyżką do foremek ( muffinki ) 

 pomoc w wyrabianiu ciasta np. na kluski , porcjowanie plastikowym nożem , ,,kulanie" 

klusek. 

Można pobawić się w ,, Kopciuszka " i za pomocą pęsety lub szczypiec do cukru ,przekładać 

fasolki z miski do miski . 

ZACHĘCAM DO ZABAWY 



 

 
 

 


