Zajecia z Rewalidacji na 14.12.2021r. Grupa ,,Biedronki” — Pedagog
specjalny

1. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej

WYTNI TROJKATY.
DOBIERZ TROJKATY W TAKIM SAMYM KOLORZE.

ULOZ TROJKATY KAZDEGO KOLORU OD NAJCIEMNIEJSZEGO DO NAJJASNIEISZEGO: M A\ A\
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Zajecia z Wczesnego wspomagania rozwoju dziecka 14.12.2021r.
Grupa ,,SKRZATY’ — Pedagog specjalny

1. Relaksacyjne masazyki

,,SLONKO ZASWIECILO”

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

ptaszKki obudzito — pukamy zgietym palcem w dlonie dziecka

Lataja, ¢wierkaja ziarenek szukaja — opuszkami palcow opukujemy ciato dziecka
Stonko zaswiecilo — rysujemy na twarzy dziecka kéleczko

misia obudzito — pukamy zgietym palcem w plecy dziecka

Mruczy misio z glodu szuka wszedzie miodu — delikatnie gladzimy calg dlonig brzuszek
dziecka

Stonko zaswiecilo — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

wiewiorki zbudzito — pukamy zgietq dlonig w uda dziecka

Po lesie skakaly — ,, skaczemy ” palcami po glowie dziecka

orzeszkow szukaly — delikatnie przeczesujemy palcami wlosy dziecka

Stonko zaswiecilo — dziecka koleczko rysujemy na twarzy

ZajaczKki zbudzilo — gladzimy palcami powieki dziecka

Po lace biegaja — dionmi zgietymi w piesci lekko uciskamy ciato dziecka
marchewKki szukaja — wkladamy dion za bluzke dziecka.

PRZEDSWIATECZNE ZABAWY RACZEK

Czas przed$wiateczny to §wietna okazja do zabaw z dzieckiem , ktore §wietnie rozwijaja
sprawno$¢ rak i koordynacje wzrokowo- ruchowa potrzebna do rysowania ,wycinania i nauki
pisania.

Mysle ,ze dla dziecka bedzie to §wietna zabawa.

przesypywanie materiatow sypkich z pojemnika do pojemnika r6zng wielkos$cia tyzek ( maka
,cukier)

przelewanie wody, dolewanie , ulewanie ,

przesiewanie maki przez sitko ,

mieszanie ciasta drewniang tyzka ,

watkowanie ciasta , ozdabianie np. posypka,

rozktadanie ciasta tyzkg do foremek ( muffinki )

pomoc w wyrabianiu ciasta np. na kluski , porcjowanie plastikowym nozem , ,.kulanie"
klusek.

Mozna pobawi¢ si¢ w ,, Kopciuszka " 1 za pomocg pesety lub szczypiec do cukru ,przektadaé
fasolki z miski do miski .

ZACHECAM DO ZABAWY






