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enariusz zaje¢ dydaktycznych dla gr. ,, Kotki” na dzien'15.12.

Witam wszystkie ,Kotki” oraz ich Rodzinki w ten srodowy poranek.
Dzisiaj proponuje Wam zajecia, ktore pozwolq poé¢wiczy¢ pamie¢ oraz
udoskonalié¢ ogodlng sprawnosc fizycznqg Waszego ciala.

Temat tygodniowy: ,,”

Temat dnia: ,,Choinka w przedszkolu”

Aktywno$¢: jezykowa, ruchowa (korekcyjna)

Cele, dziecko:

-wie 0 czym jest mowa wierszu

-podejmuje préobe recytacji,

- wykazuje empatie stosunku do réwiesnikéw,

-formutuje stowne zyczenia Swigteczne

-chwyta pateczkami bakalie i segreguje do odpowiednich pojemnikow,
- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne zgodnie z instrukcja nauczyciela.

ZAJECIATJEZYKOWE

1.Dzisiaj, na powitanie, zaczniemy od zabawy ruchowej przy piosence:
https: //www.youtube.com/watch?v=S9xKm]gsvyA (,Zatancz ze mn3”’-
zabawa muzyczno-ruchowa”)

Podobato sie?!

2.Teraz usiadzcie i postuchajcie wiersza:
»Choinka w przedszkolu”

Kolorowe swieczki,
kolorowy tancuch.
Wkoto choineczki
przedszkolacy tanczq.
Serduszko z piernika,
poztacany orzech.
Ciepto jest w przedszkolu,
chociaz mréz na dworze.


https://www.youtube.com/watch?v=S9xKmJqsvyA

Za oknami - wieczor,
Ztota gwiazdka btyska.
Bawi sie w przedszkolu,

dzis rodzinka bliska.

Dziadzio siwobrody
wedruje po dworze.

Niesie do przedszkola

podarunki w worze.

W naszej grupie, takiego wierszyka uczymy sie metoda ,fragmentami ze stuchu”,
czyli:

- najpierw ja czytam caty utwor,

- opowiadamy sobie, o czym jest mowa w wierszu,

- ja czytam jeden wers- dzieci powtarzaja,

- ja czytam po dwa wersy- dzieci powtarzajg itd....

- na zakonczenie Wszyscy staramy sie powtdrzy¢ wierszyk.

Bardzo pomaga w zapamietywaniu wymyslanie gestow do stéw utworu.

Taki wierszyk éwiczymy codziennie, powtarzamy.

3.Zapraszam do Rodzinnej zabawy , Worek prezentow”

Zabawa ta polega na tym, zZe umieszczamy w specjalnym worku "prezenty". Moga
to by¢ przedmioty, ktére posiadamy w swoim domu. Na przyktad:

watek do ciasta

pluszak

tyzka itd. (akcesoria te, muszg by¢ z innej kategorii).
Nastepnie wykonujemy tabliczki z papieru, na ktérych narysowane sg
przedmioty, ktére wtozyliSmy do worka. Gotowe tabliczki umieszczamy na
przyktad w misce. Prosimy dzieci by wylosowaty swojg tabliczke. Nastepnie
zastaniamy oczy i prosimy, aby siegnety do worka i znalazty swoéj prezent z
tabliczki za pomocg dotyku.

To zabawa dla catej Rodzinki. Karteczki moZzecie wykona¢ sami,
(Dzieciaki na pewno z checiq pomogaq, bo pieknie rysujq)
lub skorzysta¢ z moich propozycji:


https://www.edziecko.pl/edziecko/0,123533.html?tag=prezenty#e=TagLink




ZAJECIA II GIMNASTYKA KOREKCYJNA

1.Teraz poruszamy sie troszke, zachecam do zdjecia kapci, zbednych
sweterkow. Robimy kilka gtebokich oddechow i zaczynamy:

~Plywanie Zabkq”- lezenie przodem, nogi wyprostowane i ztgczone. Na sygnat
dzieci unosza rece i gtowe nad podtoge, wykonujg rekoma ruchy jak przy
ptywaniu zabka: energicznie wyciagaja rece jak najdalej w przéd, nastepnie
przenosza w bok i uginajac rece $ciggaja je w ,,skrzydetka”.

»~Rybki w stawie” - lezenie przodem na kocykach z nogami wyprostowanymi
i ztaczonymi, rece ugiete w tokciach i oparte o podtoge, palce ragk skierowane do
srodka. Na hasto dzieci odpychaja sie dtonmi od podtogi i slizgajg sie po podtodze.

~Kwiatek rosnie”- siad skrzyzny, tutow pochylony do przodu, dionie na
podtodze. Na hasto ,kwiatek ro$nie” dzieci powoli prostuja tutéw i wyciagaja rece
w gore jak najwyzej. Na hasto ,kwiatek wiednie” dzieci powoli wracaja do pozycji
wyjSciowe;j.

»~Zdmuchnij swieczke” - siad skrzyzny z rekami utozonymi w ,skrzydetka”,
dtonie zaci$niete w piesci a jeden palec wyprostowany i skierowany do gory jest
,zapalong $wieczka”. Na sygnat dzieci obracajg gtowe w lewo i ,zdmuchujg” lewg
,Swieczke”. nastepnie skrecajg gtlowe w prawo i zdmuchujg prawg ,Swieczke”. Na
hasto ,zapal $wieczke” dzieci prostuja po jednym palcu kazdej dtoni.

»~Budowanie domu” - siad skrzyzny z dtonmi na kolanach, plecy wyprostowane,
glowa wyciaggnieta w gore. na hasto ,budujemy dom” dzieci przenosza rece
w skrzydetka, nastepnie przenosza prawa reka w gore i ustawiajg dton
rownolegle do podtogi. Tak samo ustawiajg lewa reke ale z dtonig nad dtonig
prawg, przenoszg prawa dion nad lewa itd. Budujemy tyle pieter az dzieci
maksymalnie wyciggng rece w gore. Wowczas prowadzacy podaje hasto
,2budujmy dach” - dzieci wyciggaja dtonie w gore i tagcza palce prawej i lewej dtoni
tworzac ,dach” nad zbudowanym domem.

»Bicie brawa stopami” - siad na podiodze, kolana skrecone na zewnatrz,
podeszwy stop skierowane jedna do drugiej. Na hasto dzieci unosza stopy nad
podioge uderzajg jedna o druga. Na hasto ,stopy odpoczywaja” - dzieci wracaja
do pozycji wyjsciowe;j.

»Baletnica” - dzieci siedzg na krzesetkach, czubki palcéw dotykaja podtogi, piety
uniesione. Na sygnat dzieci przestawiajg kolejno stopy do przodu, do tytu i w bok
- imitujg kroki baletnicy chodzacej na palcach.



~Skarpetka” - dzieci na krzesetkach. Na sygnat kazde dziecko za pomocg palcow
stopy przeciwnej stara sie zdja¢ skarpetke z jednej nogi, a nastepnie z drugiej
nogi.

Mam nadzieje, ze kazdy znalazt cos dla Siebie i jak sie tylko spotkamy
to opowie o swoich wrazeniach z ,domowego przedszkola”.
W zalqczniku sq karty pracy- dla chetnych.

Bardzo, bardzo dziekuje ,Koteczkom” i Rodzicom za udziat
w dzisiejszych zajeciach. Zaprasza 1 jutro. Pozdrawiam Was
cieplutko. Y 74 ’ v

Rzepka Dorota



Zatacznik 1. Narysuj po $ladzie, dokoncz wzorki i pokoloru;.
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Zalacznik 2. Znajdz réznice.

ZNAJDZ 5 ROZNIC
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