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Grupa ,Biedronki”

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka.

1.

2.

3.

Cwiczenia oddechowe.
Wdech -weszymy jak smok, szukajgcy skarbéw
Wydech-ziejemy gtosno ogniem

Wdech- wachamy pizze goraca
Wydech- dmuchamy studzimy pizze

Wdech -wagchamy goraca czekolade,

Wydech- studzimy czekolade

Zabawy z pitka.

Rzucamy i tapiemy pitke do mamy lub rodzenistwa przodem, tytem miedzy nogami.
Kopiemy pitke do bramki zrobionej z poduszek, pudetek.

Wykonujemy 5 pajacykow.

Klaskanie z obrotami. Klaskamy w swoje dtonie 2 razy obracamy sie dookota w prawo 2 razy.

Klaskam 3 razy w dtonie, obracamy sie w lewo 3 razy. Powtarzamy ¢wiczenie 3 razy.

REWALIDACIJA grupa ” Biedronki”

1. Woydzieranka: Wykonanie z kolorowego papieru lub gazety imienia np.: Bartosz

2. Grana na flecie lub $piewanie do kubka plastikowego.

3. Zabawa paluszkowa.
Dotykanie kciukiem prawej reki poszczegdlnych palcow lewej reki, prawej reki.
Jednoczesnie obie rece.
Mozna sprébowad wykonac to ¢wiczenie z zamknietymi oczami.



